KE HOACH GIAO DUC CHU DPE: BAN THAN
Thuee hién: 4 tuan Tiv ngay 22/9/2025 -17/10/2025

Muc tiéu gidao duc NOi dung gido duc Hoat dong giso duc | Piéu
chinh
TT Muc tidu bo
sung
1. Linh vuc phat trién the chat
2 |- Tréthyc hiénddy |- Ho hap: Hit vao, thora. | - Cac bai thé duc sang

du cac dong tac
trong bai thé duc
theo hudng dan

- Tay:

+ Pua tay Ién cao, ra phia
trudc, sang 2 bén

+ Co va duoi tay , bat chéo
hai tay trudc nguc

- Bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang;

+ ngdi x6m, ding lén;

+ bat tai chd

+ Co dudi chan.

- Cac bai tap phat trién
ch}mg: hoat dong hoc:
thé duc

3 - Tré gilt duoc | - Di thay doi téc do theo -Hoa:1t dong h(-;)f” P
thing bing co thé | higu lénh ;ei)lhig:féni‘“ toc do
khi thuc hién van
dong: Bi hét doan
duong hep, di kiéng
g6t, bat...

5 - Tré thé hién |- Bo chui qua céng - Hoat dong hoc: Thé

nhanh, manh, khéo
trong khi thuc hién
bai tap: Bo, truon...

- Tung bong voi co

duc
+ B0 chui qua cong
+ Tung bong véi cd




- Tré phéi hop duoc
tay - mét trong khi
tung, dap bat bong...

- Bat tai cho.

- HPH: + Bat tai chd

- Tré thuc hién duoc
cic van dong cua
cac ngon tay va phoi
ban tay-ngon tay
(xoay, gip cO tay,
V@, cat, Xép chéng,

cai, ¢di cuc...)

- Gap, dan cac ngodn tay
vao nhau, quay ngon tay,
co tay, cudn co tay.

- Xép chong céac hinh khdi
vao nhau.

- Xé, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

- Chot theo y thich

( HDNT).

- HPG: Tao hinh: To6
mau bé trai, bé gai, nan
qué tron, t6 mau mot sd
loai thuc phém.

+ Xay dung: gia dinh
cia bé, lap ghép ban
trai, ban gai, do choi,
cay xanh...

- Huéng dan tré coi,
mic quan 4o (sau hoat
dong hoc)

- Tré né1 dung tén
mdt sé loai thuc
pham quen thudc
khi nhin vao vat
that, tranh anh (thit
ca, trig, sira, rau...)

- Nhan biét mét sd thue
pham va cac moén an quen
thudc.

- Nhan biét cac bira an
trong ngay va ich lgi cua
an uéng du luong va du
chat.

- KPKH: Nhan biét mot
s6 thuc pham

- HPG: Choi ban mot
s6 thuc phém: gao, ngo,
dd ché bién mot sd
mon an.

- Tré biét tén mot
sO moOn an va lo1 ich
cua viéc an udng v¢

sinh

- Thé hién bang 16i ndi vé
nhu ciu an, ngu, v¢ sinh.

- Nhan biét sy lién quan
giita dn udng va bénh tat (
ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Biét yéu quy va giir gin
vé sinh ca nhan, in udng
du chit, hang hai tap luyén
thé duc dé mdi ngay déu
co suc khoe tot, co thé
phat trién khoe manh, hai
hoa, can ddi.

- HPH: Nhén biét mot
s6 loai thuc phém.

- HPC: tro chuyén vé
vai tro cuia dinh dudng
d6i véi co thé.




10 - Tré thyc hién|- Tap ria tay bang xa |- Gio Vé sinh rua tay
dugc mot sd viéc | phon truge khi an.
YO MOt S0 VIee ) PROnS , - Moi lac, moi noi khi
don gian vdi su giap | - Rura tay trude khi an, sau | vé sinh xong.
do ctia nguoi 16n khi di v¢ sinh, tam rua
- Giit gin v¢ sinh sach s€, danh rang
11 - Tré nhan ra va|- Nhan biét trang phuc |- G'ldhdlf)n’ tri j[fé-
tranh mdt s& vat | theo thoi tiét - Sinh hoat chicu.
dung gdy nguy |- An mic gon gang, sach
hiém, mot s6 noi| sé, phu hop véi hoan canh
khong an toan - Nhan biét va phong tranh
nhitng no1 khong an toan,
nhitng vat dung  nguy
hiém dén tinh mang.
2. Linh vwc phadt trién nhan thirc
12 |- Tré quan tim, |- Chirc ning cta cac giagc |- HPH: + Tim hiéu cac
, C e Ay A 1A 1A bd phan, giac quan trén
himg tha véi cac su | quan va mdt s6 bo phan co the
vat, hién tugng gan | khéc cta co the. + Mot s thuc phim cin
giii... cho bé
Tré st dung cac + Nhan bi€t mot s6 thuc
. 2 pham theo nhém chat
gidc quan dé xem A A LA LA s
. B .. + Mot sO6 bo phan, giac
xét, tim hi€u doi quan trén co thé, Ban
tuong (nhin, nghe, trai- ban gai
ngui, so..) dé nhan
ra dic diém noi bat
ctia d6i tugng
15 |- Tré thé hién mdt | - Choi déng vai - Hoat dong CEO*} cae goc
diéu quan sat duogc | - Hat cac bai hat vé Chu dé | Hoat dong choi
qua cac hoat dong | ban than
choi, am nhac, tao | - nan - Tao hinh: Nan qua tron
hinh...
17 |- Tré so sanh sb |- Nhan biét mot va nhidu |- HPH: + Nhan biét mot

lwong 2 nhéom doi
tuong trong pham vi

va nhiéu.
+ So sanh cao — thap




5 bang cac cach
khiac nhau va noi
dugc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it

- HPbG: Go6c toan: Cao
hon thap hon

+ Cat dan, t6 mau do vat
c6 sb luong nhiéu hon —
it hon theo yéu cau

hon.
23 | Tré néi duge tén, |- Tén, tudi, giéi tinh cua -h}{DH}f Mot s6 bo
tudi, giéi tinh cua | ban than phan, glac quan trc?p o
_ . | thé, Ban trai- ban gai
ban than khi duoc |- Tr¢ em trai va tré¢ em gai | _ Giy don, tra tré: Tro
hoi , tro chuyén. déu co thé cung lam mot | chuyén vé cac ban trong
nhiém vu gidng nhau 16p, ban trai, ban gai
3. Linh vwc phdt trién ngon ngiy
30 | - Tré thyc hién | - Hiéu va lam theo yéu cau | - Hoat dong hoc, dao
A A ) choi, hoat dong goc, lao
dugc yéu cau don | don gian n PSRIVARS ;
. dong v¢€ sinh, an, ngu.
gian
31 | - Tré hiéu nghia tir | - Hiéu c4c tir chi ngudi, -hFPKH: Mot s6 bo
khai quat gan gii: | tén goi dd vat, sy vat, hanh ?hé%m, glac quan tren co
Quan 4o, d6 choi... | dong, hién tuwong, gan glii, | _ Giai thich cac tir khai
quen thudc quat:
+ Co thé: La chi 1 nguoi
bao géom co6 day du cac
bo phan...
+ Giac quan: la cac co
quan cam gidc co6 kha
nang nghe, nhin, thay
nhu thinh gidc( tai) dé
nghe, thi gidc( mat) dé
nhin
- Chuan bi, thu don, sap
x¢p d6 dung phu hop
cho cac hoat dong
(HPH, HDG, HDNT)
32 | - Tré n6i 13 cac |- Phat 4m cac tiéng cua | - HPH: Bai tho: Co day,

tiéng.
- Tré st dung duogc
cac tu thong dung

chi su wvat, hoat

tiéng viét

- Bay t6 tinh cam, nhu cau
va hiéu biét ctia ban than
bang cic cdu don, ciu don

bé o1, bé chéng SO’ tiém,
d6i mét cia em.

- Pong dao, ca dao.

- Tro choi van dong, tro
choi dan gian.




dong, dac diém...
- Tré st dung duogc

cau don, cau ghép

mo rong.

- Tra 161 va dat cac cau
hoi: " Ai?"; " Cai gi?"; " O
dau?" ; "Khi nao”.

- Hoat dong chiéu.

34 | - Tré thudc bai tho, | - Tré doc thudoc duogc cac ‘hHOat dong h(;)c: B¢
p .. A a t1é 01 mat
ca dao, dong dao bai tho, ca dao, dong dao cwang 59 tiem, dot ma
cua em...
- Hoat dong chi¢u: Dong
dao, ca dao.
37 - Tré biét nhin vao | - Hudng doc, viét: tir trai | - Hoat géng g}(’:c‘
: \ s s ~ | - Hoat dong chiéu.
tranh minh hoa va |sang phai, tor dong trén RN Y .
o R A,g p . . g . | Hoat dong chiéu; Gio
goi tén nhan vat | xuong dong dudi; doc ngat don, tra tré.
trong tranh nghi sau cac dau...
- Gitr gin sach.
Chao, cam on, xin 10i,
Mau sic, cac bd phan co
thé, dém 1.
4. Phat trién tinh cam va KNXH
41 | - Tré néi duogc tén, | - Tén tudi, gioi tinh -HBH:
tudi, gidi tinh cua | - Biét yéu thuong, giup d& Gio Adon’, .tra 7tre.‘A Tfo
- . . .. |chuyén voi tr¢ vé tén
ban than. ban y€u hon minh, biét vui | ,3; giéi tinh cla tré,
cho1 doan két, yéu thuong, | nhitng di€éu bé thich va
chia sé khong thich.
- HDbG:
42 | - Tré nhan ra, cam |- Nhan biét mot sé trang | - Cac tro choi: Mat,
, . A T , . h om, tai.
xuc: vui, budn, so | thai cdm xac( vui, budn, s¢ mor, alA
o N 7 7| - Hoat dong hoc
hai, tirc gian qua nét | hai, tic gidn) qua nét mat,
mat, giong noi, qua | cu chi, giong noi.
tranh, anh.
46 | - Tré biét chao hoi va | - Nhan biét hanh vi "dang" | - Hoat dong hoc
noi 1o6i cam on, xin | "sai", " tt - xau" - Bon tI‘E'l,\'[I'e
Xeqq . , o - HDP chiéu
161 khi dugc nhac nhé | - Cir chi, 101 néi, 1€ phép
( chao hoi, cdm on)
48 | Tré biét bo rac ding | - Giit gin vé sinh moi | - Lao dong vé sinh chiéu

noi quy dinh.

truong

th 6.
- HDG: Goc thién nhién:




- Biét song tiét kiém trong
cudc song hang ngay: tiét
kiém dién, nudc, an hét

xuat.

tudi, cham soc, nho co
cho cay.

5. Linh viee phdt trién tham my

49 |- Tré vui suéng, vo | - Boc 16 cam xuc khi nghe | - HDH: Tay thom, tay
1A .| oA ., . ... | ngoan; xoe ban tay, dém
tay, néi 1én cam | am thanh goi cam, cac bai , N
. ) ] N N ngon tay; tap rua mat.
nhan cia minh khi | hat, bdn nhac gan giii va _HDPC
nghe cdc am thanh | ngdm nhin vé dep no1 bat
go1 cam, ngém nhin | ciia cac su vat hién tuong
vé dep ndi bat cua trong thién nhién, cudc
su vat, hién tuong. | sdng tac phAm nghé thuat.
50 |- Tré v& cic nét|- Tao ra céc san pham don | - HDH: To mau bé trai,
thang, xién, ngan 1an theo v thich bé gat; ; To mau mot s6
& » gang, | & y ' loai thuc pham
tao thanh buc tranh _HDG
don gian
51 |- Tré xé theo dai, xé | - Tré biét xé theo dai, xé | - Hoat dong goc...
vun va dan thanh | vun va biét dan thanh san
san pham pham
52 |- Lan doc, xoay|- Tré biét lin doc, xoay |- HDH: I:Ién q}lé tron
tron, an det dat nan | tron, an det dat nan dé tao | Hoat dong goc
dé tao thanh céc san | thanh cac san pham c6 1
pham c6 1 khéi hoic | khéi hodc 2 khoi
2 khoi
53 | Tré xép chdng, xép | - Tao ra cac san pham don | - HDQ X&p hinh bé trai,
L. s i bé gai bang cac hinh
canh, xép céch tao | gian theo y thich. Khdi
thé‘nl} cdc san pham Gan hat theo y thich cua
c6 cau truc don gian tré.
54 | - Tré vui sudng, |- Nhan xét san pham tao - Hoat dong hoc

chi, so, ngém nhin
va nodi 1én cam nhan
cua minh trudc vé
dep ndi bat (vé mau

sdc, hinh ddng..) cua

hinh.

- Hoat dong goc




cac san pham tao
hinh

56 |- Tré cha ¥ |- Nghe cac bai hat, ban |- Hoatdong hoc
nghe,thich duoc h’at nhac( nhac thiéu nhi, dan 1 Day tré VD theo bai:
theo vo tay, nhun | ca) Truong chung chau 1a
nhdy, lac Iu theo truong MN
bai hat, ban nhac . + Day tré VD theo bai:

s en Hat mung sinh nhat

;1 Tr; th;h n(;ghe - Nghe céc bai tho, dong | + Day tré VD theo bai:

oc tho, dong dao, dao, ca dao, tuc ngit, cau | Tay thom tay ngoan
ca dao, tuc ngf, chuyén - Hoat dong goc
nghe ké cau chuyén '
dl 5 h/\ y . , N

© car? nhan - cat - Bi€u dién van nghé,
hay, (ial dep trong HPC
tac pham van hoc.

58 |- Tré van dong nhip | - Van dong don gian theo | - HPH: T'f‘y thm, tay

dicu theo cdc bai | nhip diéu cia bai hat, ban | "800 Mung ngay sinh
) q < nhat; Xoe ban tay, dém
hat, ban nhac (Vf) nhac ngén tay; Hay xoay nao.
tay theo nhip, ti€t|- Van dong theo y thich | - HDC: Ban cé biét tén
tAu, méa) khi hat/nghe cdc bai hat, | t0i; Tom duoc roi; Toi b
ban nhac quen thudc. om.
59 |- Tré lya chon dung | - Str dung cac dung cu gé |- HDH: Tay thom, tay

cu dé gd dém theo
nhip diéu, tiét tau
bai hat

dém theo phach, nhip.

ngoan; Miurng ngay sinh
nhat; Xoe ban tay, dém
ngon tay; Tap rira mat

- HDPC: Ban c6 biét tén
t6i; Tém duge roi; Toi bi
6m.

Giao vién day

To trwéng chuyén mon

da kieém tra cac ni dung

Ky béi: Ludng Thi Thu

Thai gian ky: 17/09/2025 21:36:38
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Ky bai: Voong Thi Nam Phuong
Thai gian ky: 17/09/2025 21:50:33

Hiéu pho chuyén mon
phé duyét

Ky bdi: Lé Thi Minh Tam
Thai gian ky: 04/10/2025 14:02:19
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