KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN
Thuee hign: 6 tuan. Tir ngay 17/11 dén 26/12/2025

Muc tiéu gidao duc NOi dung gido duc Hoat dong giso duc | Piéu
chinh
TT Muc tidu bo
sung
1. Linh vuc phat trién the chat
I |- Tré thyc hién ddy |- HO hap: Hit vao, th ra. | - Cac bai thé duc sang

du cac dong tac
trong bai thé duc
theo hudng dan

- Tay:

+ Pua tay Ién cao, ra phia
trudc, sang 2 bén

+ Co va duoi tay , bat chéo
hai tay trudc nguc

- Bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc,
buéc sang ngang, ngoi
xom, dtng 1én, bat tai chd
+ Co dudi chan.

- Cac bai tap phat trién
ch}mg: hoat dong hoc:
thé duc

o) - Tré gitt dugc |t Pitrong duong hep - Hoat dong hoc:
thing bang co thé + Ditrong duong hep
khi thuc hién van
dong: Di hét doan
duong hep, di kiéng
g6t, bat...

4 - Tré thé hién| Bo theo duong dich dic - Hoat dong hoc:

nhanh, manh, khéo
trong khi thuyc hién
bai tap: Bo, truon...

+ Ném trang dich thang
dung bang 1 tay

+ BoO theo duong dich
dic

+ Ném trang dich thing
dtng bang 1 tay

- Hoat dong ngoai troi:
Tro choi van dong.




5 - Tré phdi hop duoc | - Bat xa 20 - 25 cm. - HDH: + Bat xa 20 - 25
’ . cm
tay - mat trong khi
tung, dap bat bong...
Tré biét bat theo
hiéu Iénh.
6 - Tré thuc hién dugc | - Gap, dan cic ngdn tay EChO’i th)eo y thich
HDNT).
caic van dong cua|vao nhau, quay ngén ta . . A

: e A - 4 vy & Y| . HDPG: Tao hinh: v€, t6
cac ngdn tay va phoi | ¢ tay, cudn co tay. mau, nin mot sb dd
ban tay-ngén tay |- X&p chong cac hinh khoi | dung, dung cu, san pham
(xoay, gip cO tay, | vao nhau. cua ngh€ nong.

~ L £ A roqn.. A + a : a
ve, cat, xép chong, | - X¢, dan gidy. ‘Xay ,dung X?y
N q o truong, 16p hoc, xay
cai, co1 cuc...) - Str dung kéo, but. trang trai, nha may...
- T6 v€ nguéch ngoac. - Huong dan tré céi,
- Cai, ¢coi cuc. mac quan ao (sau hoat
dong hoc)
8 - Tré bibt tén mot | - Thé hién bing 10i noi vé | - HPH: Nhan biét mot
s6 moén an va loi ich | nhu cau in, ngu, vé sinh 0 loai thuc pham.

. A 2, g i ' - HBC: Tro chuyén vé
cua viéc an uéng v¢ | - Nhan b*ét su lién quan | yai tro cua dinh dudng
sinh gitra an udng va bénh tat ( | doi v4i co thé.

ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Biét yéu quy va giit gin
vé sinh ca nhan, an udng
du chat, hang hai tap luyén
thé duc dé mdi ngay déu
co suc khoe tot, co thé
phat trién khoe manh, hai
hoa, can ddi.

10 - Tré nhan ra va|- Nhan biét trang phuc |- Gi0 don, tra tre.

tranh mot sO vat

gay  nguy
hi€ém, modt s6 noi

dung

khong an toan

theo thoi tiét, an mic gon
gang, sach s€&, phu hop véi
hoan canh

- Nhan biét va phong tranh
nhitng noi khong an toan,

- Sinh hoat chiéu.
- Sau cac hoat dong:
Thay quéan 4o cho tré.




nhitng vat dung  nguy

hiém dén tinh mang.

2. Linh

viee phdt trién nhan thirc

14 |- Tré thé hién mét | - Choi dong vai - Hoat d(z)ng cho@ cac goc
diéu quan sat dugc |- Hat cac bai hat vé céc - Hoat dong chot
qua cac hoat dong|nghé
choi, am nhac, tao | - Dan - Tao hinh:
hinh... + Dan trang phuc , dd
dung nghé y
- Tré gop va dém 2 | - Gop va dém 2 nhom dbi | Hoat dong hoc: ,
. e . : . 24| T Dém dén 2, nhan biét
17 | nhém do6i tuong co | twugng pham vi 5 va dém | , R
, , cac nhém co6 2 doi tuong
sO luong trong pham | dén 5. + Pém dén 3, nhan biét
vi 5 va néi két qua. cac nhém c6 3 dbi
tuong.
+ Gop 2 nhom ddi tugng
va dém trong pham vi 3
- Tré nhan dang va |- Nhan biét, tén goi cac Hoat dong hoc:
gol  tén cac h.1nh hinh: .Hlnh vuong, hinh +© Nhan biét, phan biét
20 | (tron, tam  giac, | tam giac, hinh tron, hinh | pinh tam gidc v6i hinh
vuong, chit nhat...) chir nhat va nhan dang cac | tron.
hinh trong thuc té.
25 | - Tré k& tén, noi|- Tén goi, san phém va ich | Hoat dong hoc: w
\ 2 .| loi cua mdt s6 nghé pho | + Dy &n steam: Tim hiéu
duoc san pham cua |, "«
) , bién. ngay 20/11 (5E)
ngh€ nong, nghé xay + Tim hiéu vé nghe dich
dung... khi dugc hoi, vu
xem tranh + Tim hiéu vé nghé xay
dung.
+ Tro chuyén vé nghé
néng.
+ Tro chuyén Ve nghe y.
+ Trd chuyén vé nghé bo
doi.
26 | Tré k& mot s6 18 hoi: | - Cac ngdy 18 hoi trong | - Hoat dong hoc:

Ngay nha gido Viét
Nam 20/11...qua tro

nam: Ngay 20-11

+ Tro chuyén vé ngay
20/11( cong viéc cua co
gido, mot sO hoat dong




chuyén, tranh anh.

ky ni¢ém ngay 20-11,
cam xuc cua tré dbi voi
co giao)

- Hoat dong gbc, dao
choi.

3. Linh

vue phdt trién ngon ngir

29 - Tré thuc hién | - Hiéu va lam theo yéu cau | - Hoat dong hoc, dao
n A . choi, hoat dong gbc, lao
duoc yéu cau don | don gidn n PSRRAES ;
_ dong vé sinh, an, ngu.
gian
31 - Tré néi rd céac |- Phat am cac tiéng cua 'HDH: .
& £ n + Bai tho: C6 gido cua
tiéng. tieng viét . A
. | con, em lam thg xay,
- Tré st dung dugc | - Bay to tinh cam, nhu cau | [ 3m  bac si, chu giai
cac to thong dung|va hi€u biét cua ban than | phong quan
chi sy vat, hoat|bing cac ciu don, cdu don | T Truyén: Bac cap
46 < 2R A dudng, bac ndong dan,
ong, dac diém... mo rong. N
o oS, . .. . _ |-Dongdao, cadao.
- Tré st dung dugc | - Tra 161 va dat cac ca? _ Tro choi van dong, trd
cau don, cau ghép | hoi: " Ai?"; " Cai gi?"; " O | choi dan gian.
dau?" ; "Khi nao”. - Hoat dong chiéu.
33 |- Tré thudc bai tho, | - Tré doc thudc dugc cac |- Hoat dong hoc: Co
A bai tho: C6 gido cua con, | gido cua con, em lam
ca dao, dong dao \ A . , A \ (o~ o
em lam tho xay, Lam bac | thg xay, Lam bac si, chu
si, chu giai phong quan giai phong quan
- Ca dao, dong dao: ...... - Hoat dong chiéu: Dong
dao, ca dao.
35 |- Tré dé nghi nguoi |- Xem va nghe doc cac | - Hoat dong hoc: ,
.y . . + en: : a
khac doc sach cho | loai sach bao khac nhau N Truyf;n n BaCA cap
L ) . dudng, bac nong dan
nghe, tu gi¢ sach |- Hudng doc: tu trai sa,mg - Hoat dong géc.
xem tranh. phai, tor dong trén xudng | - Hoat dong chiéu.

dong dudi; doc ngat nghi
sau cac dau...

- Céch cam sach, mé sach,
xem tranh va " doc" truyén
ding.




36 | - Tré biét nhin vao | - Huéng doc, viét: tir trai | - Hoat géng gﬁc‘
: . s s ~ | - Hoat dong chiéu.
tranh minh hoa va|sang phdi, tr dong trén e o
. ' ,g phat, _ & ., | - Gid don, tra tré.
goi tén nhan vat | xuong dong dudi; doc ngat
trong tranh nghi sau cac dau...
- Gitr gin sach.

37 | - Tré nghe va thuc - Nghe va phan hdi bang |~ goat g?ng hECA .
hién duoc mot sO cu chi, hanh dong hodc tra |~ oat dong chicu:
cau lenh donlérat | loi bang 1-2 tir trong mot
don gian, quen sd tinh hudng giao tiép rat
thudc vaoi lira tudi don gian, quen thugc khac
- Tré nghe va tra 10 nhu ngodi xudng, ding lén
dugce bing cir chi, bén trai,bén phai... bang
hanh dong, 1-2 tur tiéng anh
hodc mot s6 mau - Nghe tir chi nguoi, tén
cau rat don gian, goi do vat, sy vat va hanh
quen thudc khi chao | dong rat don gian, quen
hoi, tam biét va thude véi lra tudi trong
duoc hoi tén. pham vi khoang 35 tur,

- Tré nghe va nhan | €¥M tr bang tiéng anh nhu
dién. nhan blét du,o,c cau chao hél, tam blét, héi
mot s6 tir chi ngudi, .. bang tiéng anh
tén goi do vat, sw | . Trg nhic lai, goi dugc tén
vat va hanh dong rat ae A 4N A f0 1A
. mot sO do vat: cai ghé —
don gian, quen R X
thude voi ltra tudi chair, cai ban- table, bong
hoa- flower, c6 gido....
Mot s6 hanh dong rat don
gian, quen thugc vai lra
tudi bang tleng anh: ding
Ién, ng6i xudng, bén
trai,bén phai, mau sdc bang
tiéng anh.
4. Phat trién tinh cam va KNXH
41 | - Tré nhan ra, cam |- Nhan biét mot sb trang | - HD ngoai troi.

xuc: vui, budn, s¢
hai, torc gidn qua nét

mat, giong noi, qua

tranh, anh.

thai cam xuc( vui, buon, s¢
hai, tirc gian) qua nét mat,

cu chi, giong noi.




45 | - Tré biét chao hoi va | - Nhan biét hanh vi "dang" | - HP don tré, tra tre.
f o I I Z - Hoat dong goc.
noi 101 cam on, xin | "sai", " tot - xau
161 khi duge nhic nhé | - Cir chi, 101 noi, 18 phép
( chao hoi, cdm on)
47 | Tré bibt bo rac dung | - Giit gin vé sinh meéi | - HPG: Goc thién nhién:
) . . tudi, cham soéc, nhod co
noi quy dinh. truong A
A, A NI cho cay.
- Biét song tiét kiém trong
cudc sdbng hang ngay: tiét
kiém dién, nudc, dn hét
Xuat.
5. Linh vuwc phat trién tham my
49 |- Tré vui suéng, vo | - Boc 16 cam xtc khi nghe | - HDPH: C6 va me, chau
Lo 1A \ . . . ... | yéu co thg dét, chau yéu
tay, néi 1én cam | &m thanh goicam,cacbai |~ ~, . N 1,
Co _ o . cO chu cong nhan, 16n
nhan cia minh khi | hat, bdn nhac gan giii va 1&n chau 14i mdy cay,
nghe cac am thanh | ngdm nhin vé dep no6i bat | lam chu bd doi.
goi1 cam, ngém nhin | clia cac sy vat hién tuong | - HDbC
vé dep ndi bat cua trong thién nhién, cudc
su vat, hién tugng. séng tac phém ngh¢ thuat.
50 |- Tré v& cac nét |- Tao ra cic san phim don | - HDH: V& hoa ting coo
2 A ) o gido; t6 mau tranh do
thang, xién, ngang, | gian theo y thich. \ . .
. ) dung, san pham cua
tao thanh bwrc tranh ngh& nong; dén trng
don gian phuc do dung nghé vy,
- HDG
51 |- Tré xé theo dai, xé | - Tré biét x¢é theo dai, x¢ | - Hoat dong }tl)oc »
vun va dan thanh | vun va biét dan thanh san I?“ anA Lar.r,l 1’1'ut P
. . tang co (Gido a&n EDP)
san pham phim
52 |- Lan doc, xoay|- Tré biét lan doc, xoay |- Hoat dong goc
tron, 4n det dat nin | tron, 4n det dat nin dé tao
dé tao thanh cac san | thanh cac san pham cé 1
pham c6 1 khéi hoic | khéi hodc 2 khoi
2 khéi
53 | Tré xép chdng, xép | - Tao ra cac san phim don | - Hoat dong hoc:

canh, xép céch tao
thanh cac sdn pham

gian theo y thich.

- Hoat dong goc:




c6 cau truc don gian

54 - Tré vui sudng, | - Nhin xét san pham tao - Hoat g?ng h(;)c
chi, so, ngdm nhin | hinh. - Hoat dong goc
va noi lén cam nhan
cua minh trudc vé
dep ndi bat (Vé mau
sic, hinh déng..) cia
cac san phém tao
hinh

56 |- Tré chi ¥ |- Nghe cac bai hat, ban -goat géng hoc

, , A . 1~ | - Hoat dong goc
nghe,thich duoc h’at nhac( nhac thi€u nhi, dan 1 Day tré VD theo bai:
theo VO’ tay, nhan | ca) C6 va me, chau yéu cd
nhay, lac lu theo tho dét, lam chu bd do1
bai hat, ban nhac .

- Tré thich h L s A R gx A
i ri CIIC ndg © - Nghe cac bai tho, dong | - Biéu dién van nghé,
oc tho, dong dao ~ A

. ’ g > | dao, ca dao, tuc ngit, cau HDC
ca dao, tuc ngf, R

o | chuyén.
nghe ké cau chuyén
dé cam nhan cai
hay, cai dep trong
tac phAm vin hoc.

58 |- Tré van dong nhip | - Van dong don gian theo | - I{D}}:lﬁé 3? H;?a Chi‘}
diéu theo cAc bai|nhip diéu cua bai hat, ban gg“dg‘i” ¢ det, lam chu
hat, ban nhac (V,(A’ nhac - Hoat dong chiéu: ban
tay theo nhip, tiét|- Van dong theo y thich | tay co gido, bé quét nha,
tAu, méa) khi hat/nghe cac bai hat, | chau thuong chi bo doi

ban nhac quen thudc.

59 |- Tré lua chon dung | - Str dung cac dung cu g6 |- HDH: ¢6 va me, chau

2~ an . . ) yéu ¢0 thg dét, lam chu
cu dé go dém theo | dém theo phéch, nhip. b6 doi
nhip di¢u, tiét tau - Hoat dong chiéu: ban
bai hat tay c0 giao, bé quet nha,
chau thuong chu bd doi.
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