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Muc tiéu gido
duc Dieu
Noi dung gido duc Hoat dong gidao duc | chinh
T Muc tiéu bo
xung
1. Linh vue phat trién thé chat
1 Thuc hién ché do dinh | - Hoat dong an, ngu,

Tré khoe manh
can nang chiéu
cao phat trién
binh
theo lira tudi

thuong

+ Can nang tré

trai: 12,7-21,2
kg, Tré gai:
12,3-21,5 kg

+ Chiéu cao
cua tré: Tré trai
94.9-111,7cm;
Tré gai: 94,1-
111,3cm

dudng hop li, 1én thuc
don phu hgp theo mua va
nhu cau dinh dudng cua

tré

Cho tré an hai btra chinh
va mot bira phu/ ngay (tai
truong MN)

- Cho tré ngi mot giac /
ngay ( tai truong)

- Can do cham biéu do
theo quy dé nam dugc
muc do phat trién cua tré

- Két hop véi tram y té
kham suc khoe dinh ki 2
lan / nam

- Phoi két hop véi phu
huynh, trao d6i thudng
xuyén vé tinh hinh stc
khoe cua tré dé co bién
phép can thi¢p kip thoi

vé€ sinh
- Hoat dong don tra
tre

- Tré thuc hién

day du cac
dong tac trong
bai thé duc

theo huéng dan

- Ho hap: Hit vao, thd ra
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat
chéo hai tay ta trudc

- Céc bai thé duc
sang

- Cac bai tap phat
trién chung: HPH
thé duc




nguec.

- Lung, Bung, luon:
+Pung cai vé trudc
+ Quay sang trai, sang
phai

- Chan:

+ Ngbi xom, dtng 1én
+ Co dudi chan.

- Tré giit duoc | + Di kiéng got

thang béng co - Hoat dong hoc: bi
thé khi thuc kiéng got

hién van dong: - Tro choi van dong
Pi  hét doan

duong hep, di

kiéng got. q

Tré thé hién|- Bo theo hudng thing - Hoat dong hoc: Bo
nhanh, manh, theo hudng thang

khéo trong khi
thuc hién cac
van dong ném,
bo, bat.

- Tro choi van dong
- HDNT

- Tré thuc hién
dugc cac van
dong cua cac
ngéon tay va
phbi ban tay-
ngon tay (xoay,
gap cb tay, vé,
cit, xép chong,
cai, co1 cuc...)

- Gap, dan cac ngon tay
vao nhau, quay ngon tay,
co tay, cudn cb tay.

- Xép chdéng cac hinh
khéi vao nhau.

- Xé, dan gidy.

- St dung kéo, but.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

- Choi theo y thich

( HDNT).

- HDPG: Tao hinh:
Nin, t6, v& mot s6 dd
ding, d6 choi; to
mau tranh cac ban,
co giao.

+ Xay dung: Truong
mam non, ldp ghép
ban trai, ban gai, do
choi, cay xanh...

- Huéng dan tré coi
quan 4o (sau hoat
dong hoc)

- Tré biét tén
mot sO mon an

va loi ich cua

- Thé hién bang 161 no61 veé
nhu cau an, ngu, v¢ sinh.
- Nhan biét sy lién quan

- Gi6 v€ sinh trudc
va sau khi an.




viéc an uong vé
sinh

gitra an uéng va bénh tat
( ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).

- Biét yéu quy va giir gin
vé sinh ¢4 nhan, 4n ubng
da chat, hang hai tap
luyén thé dyc dé mdi
ngay déu co sirc khoe tdt,
co thé phat trién khoe
manh, hai hoa, can doi.

10

- Tré thuc hién
dugc mot sd
viec don gian
voi sy giap do
cua nguoi 1on
- Gilr gin v¢
sinh

- Tap ra tay bang xa
phong

- Rura tay trudce khi an,
sau khi di vé sinh, tim
rua sach s€, danh rang

- Day trong gio vé
sinh trudc va sau
khi an.

2. Linh v phat trién nhan thire

12

- Tré quan tam,
himg thu véi
cac su vat, hién
tuong  gin
giii...

Tré st dung
cadc gidc quan
dé xem xét, tim
hiéu ddi tugng
(nhin,

ngui, s0..) dé

nghe,

dac
bat
ctia d6i tugng

nhan ra

diém noi

- Pbac diém no1 bat, cong
dung, cach su dung 4o
dung, d6 choi

- HPC: Phan loai d6
dung, d6 choi

- Chuan bi, thu don,
sip xép do dung phu
hop cho cac hoat dong
(HPbH, HbG, HDNT)
- T6 chtc lao dong vé
sinh sip xép cac goc
choi (Chiéu tht 6).




15

- Tré thé hién
mot diéu quan
sat dugc qua
cac hoat dong
choi, am nhac,
tao hinh...

- Choi dong vai

- Hat céc bai hat vé cay,
con vat

- V&,xé,dan, nan con vat,
cay, do dung, do choi,
PTGT don gian

- Hoat dong hoc

+ Chau di miu gio,
truong chiu la truong

mam non.

+ Lam quen voO1 sap
mau va gidy; tap chia

dat. ..
- Hoat dong choi

23

Tré néi duoc
tén, tudi, gioi
tinh cua ban
than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gioi tinh cua
ban than

- Tré em trai va tré em gai
déu c6 thé cung lam mot
nhiém vu giéng nhau

- Hoat dong hoc
- Tro chuyén

- Hoat dong vui choi,

ngu, v¢ sinh.

- Hoat dong chiéu, dén

tra tré.

25

- Tré no1 duoc
tén truong/16p,

- Tén 16p mau gido , cong

vi€c cua co gio.

HDH: Tim hiéu vé co
gido vé cac ban trong

16p

cO gido, ban, |- Tén cac ban, dd dung,
do do
dung trong 16p
khi duoc hoi,

tro chuyén

- G106 don, tra tré: Tro
chuyén vé tén trudng,
16p, céc ban, co6 gido.

- Tro choi mo1: Aira
ngoai; Giup c6 tim ban
- HDNT: Dao choi
thdm quan quang canh
truong, cac 16p, cong
viéc cua co bac trong
truong, hoat dong cua

choi, dd choi cua 16p, céac hoat
dong cua tré & truong.

- Tré néi duoc tén, dia chi
16p;
cong vi¢c cua cac cd bac;

cua truong, Tén,
Ho tén, dac diém cac ban,

cac hoat dong cua tré &

truong i cd gi4o va cac ban

- Tr¢ kinh trong 1€ phep | trong 16p

v6i thdy cd gido, cac cod

bac trong trudng mam

non.
Tré k& mot sb | - Cac ngay 18 hoi: Ngay | - L€ hoi:
X 1A \ S \ ;| + Ngay quoc khanh
1€ hoi: Ngay | khai giang, ngay quoc 02/9
khai giang, tét|khanh, ngay tét trung thu + Khai giang ndm hoc
trung thu...qua maoi 05/9

tro chuyén,

tranh anh.




3. Linh vue phat trién ngon ngir

30 | - Tré thuc hién | - Hiéu va lam theo yéu |- HDH
duoc yéu ciu | cau don gian - Tro chuyén
don gian - Vui choi, vé sinh ca
nhan
31 | Tré hiéu dugc | - Hi€u cac tur chi dac - KPKH: Tim hiéu vé co
nghia mdt so tur | diém, tinh chat, cong giao va cac ban trong 16p.
khai quat: DO | dung: D6 dung, d6 choi ¢ | - Gidi thich céac tir khai
choi, do go. truong, 16p. quat:
- Céc tr khai quat: Do choi, | + D6 choi gom: Bup bé,
do nhya, do go. qua boéng, 6 t, xoang,
bat. Tt dung do choi, tu
dung d6 dung cé nhan.
- GOc tao hinh: T6 mau,
ve, cat dan d6 dung, do
choi cua l6p.
- Chuan bi, thu don, sap
x€ép d6 dung phu hop
cho céac hoat dong
(HPH, HDG, HDNT)
32 | - Tré n6i rd|- Phat 4m cac tiéng cua |- HPH: Bai tho: Ban
Y " A moi; bé khong khoc nira.
cac tiéng. tiéng viét 3 y
o N 7 . |- Dong dao: Dung dang
- Tré st dung | - Bay Eo t1n¥1 cam, nhu cau dung dé, ong gidng ong
dugc cac tu|va hiéu biet cia ban than | gidng.
théng dung chi | bing cac cau don, cau don | - Tro choi: Dung dang
sy vat, hoat | mo ron dung d¢, 1on cau vong,
LovEh A ®M8 | chichi chanh chanh
dQ}’lg, dac | - Tra 1o1 va dat cac cau _ Hoat dong chidu.
diém... hoi: " Ai?"; " Cai gi?"; "
- Tré st dung | O dau?" ; "Khi nao”.
duoc cau don,
cau ghép
34 |- Tré thudc bai | - Tré doc thudc dugc céc |- HO?E dong hoc 5
- A + : y1 2
tho, ca dao, | bai tho, ca dao, dong dao AT © ,Ban~ mat,  be
N khong khoc nira
dong dao - Gio choi, gio ngu, gio

an
+ Pong dao ca dao




4. Phat trién tinh cam va KNXH

42 | - Tré nhan ra, | - Nhan biét mot sb trang | - Hoat dong hoc
cam xuc: wvui, | thadi cdm xuc( wvui, budn,
budn, so hdi, | so hai, tic gian) qua nét
tc gian qua | mdt, cu chi, giong noi.
nét mat, giong
ndi, qua tranh,
anh.
45 | - Tré thyc hién | - M6t s6 qui dinh 6 16p va | - Huéng dan tre sap xep
A A 2 aX as » | d6 dung, d6 choi sau khi
dugc mot so | gia dinh( dé d6 dung do i
' ) o ~ hoc xong, choi xong
quy dinh & | choi ding cho) - Gido duc tré giit vé

truong, 16p, gia | - Gilt gin 16p hoc sach s&, | sinh moi truong 16p hoc

dinh, noi cong | gon gang, ngan nap sach s€, gon gang.

R o 2 oz . | - HDBG:
cong... - Yéu mén bo, me, anh chi ; -
Ng A S " | + Khong tranh do choi,
em ruot hop tac vdi ban khi choi

+ Tinh cam do6i vo1 co
g1do, cd bac trong

- Tré thé hién yéu quy ,
kinh trong Ong ba cha me

truong.

c‘u.a minh: Thua %u’l, nghe _V'S an trua: Xép hang
161, ngoan ngoan, quan | ., tay.
tam, chia sé.
46 |- Tré biét chao | - Nhan biét hanh vi - Binh co
hoi va noi 1oi | "dung" "sai", " tot - xau" |~ HDbH
cam on, xin 16i | - Cir chi, 101 néi, 1& phép
khi duoc nhic | ( chao hoi, cam on)
nho
48 | Tré biét bo rac |- Gilt gin vé sinh mdi |- HD NT

ding noi quy
dinh.

truong

- Biét song tiét kiém trong
cudc séng hang ngay: tiét
kiém dién, nuéc, dn hét

xuat.

- V€ sinh ca nhan.

5. Linh vue phat trién thAm my




- HPH: cac bai hat

49 |- Tré  vui|-Boc 10 cam xtc khi nghe - Cdt bd
. X A . . ... | chdu di mau gido; truong
sudng, vO tay, | am thanh goi cam, céac bai ; L 2
o 7 o . .. . |chingchaula truong
noi lén cam | hat, ban nhac gan glii va | ;5Am non.
nhan cua minh | ngdm nhin vé dep noi bat | - Hoat dong ngoai troi.
khi nghe céc | cia céac su vat hién tuong
am thanh goi | trong thién nhién, cudc
cam, ngam | séng tac pham nghé thuat.
nhin vé dep
n6i bat ctia su
vat, hién tugong.
50 | - Tré v& céc nét | - Tao ra cac san phim don | - Choly th}bh (HDNT)5
2 A . s V€ ban trai, ban gai, vé
thang, xién, | gidn theo y thich. A o a A
cay xanh.Vé co trén mat
ngang, tao dat.
thanh buc tranh - HDPG: Tao hinh (t6
don gian mau, v&, x¢é, cat dan blp
bé trai, bup bé gai, cac
ban, c6 gido, do dung, do
choi.
ST |- Tré xé theo | - Tré biét xé theo dai, xé | - Iioat dong hoc
\ N AT , |t Lé n vol sap ma
dai, xé vun va | vun va bi€t dan thanh san | |, aIP quen Vol sap mau
. va giay
dan thanh san | pham
pham
- Lan doc, xoay | - Tré biét lin doc, xoay 'EPH;;@ chia dat lam
\ X X \ A J4 < , nni n.
32 tron, an det dat | tron, an det dat nan dé tao cu pha
nin dé tao |thanh cac san phém co 1
thanh céc san | khdi hodc 2 khéi
pham c6 1 khoi
hoic 2 khéi
56 | - Tré chii y |- Nghe cic bai hat, ban E:I;f’atd(_i@ng hQ'C,:
’ - X . ~ 1m 140...
nghe, thich | nhac( nhac thiéu nhi, dan at di fau g a0
- Hoat dong goc,

duoc hat theo
vd tay, nhun
nhay, lic lu
theo bai hat,

ca)




ban nhac .

- Tré thich |- Nghe cac bai tho, dong | _ HPH: Vin hoc: Tho
nghe doc tho, | dao, ca dao, tuc ngit, cau | “Ban mdi”; bé khong
déng dao, ca |chuyén. khoc nira.

- Dong dao: Dung dang
dung dé, Oong gidng Ong
giang.

dao, tuc ngf,
nghe ké cau
chuyén dé cam
nhin céi hay, - SHC
cai dep trong
tac pham van
hoc.

- Tré van dong | - Véan dong don gian theo | - HPH: Chau di mau
giao, truong chung chau

nhip di€u theo | nhip di¢u cua bai hat, ban | 2 | 2
la truong mam non.

cac bai hat, ban | nhac
nhac (vd tay |- Van dong theo y thich
theo nhip, tiét | khi hat/nghe cac bai hat,

tau, mua) ban nhac quen thudc.

0
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