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L Picu
Muc tiéu giao duc chinh
NOi dung gido duc Hoat dong giao duc bé
TT Muc tiéu sung
1. Linh vire phat trién thé chat
1 - Cac bai thé duc sang

Tré khoe manh
can ning chiéu
cao phat trién
binh
theo Ira tudi

thuong

+ Can nang tré
trai:  12,7-21,2
kg; Tré gai
12,3-21,5 kg

+ Chiéu cao cua
tré:  Tré trai
94,9-111,7cm;
Tré gai: 94,1-
111,3cm

Thuc hién ché d6 dinh dudng
hop li, 1én thuc don phu hop
theo mia va nhu ciu dinh
dudng cua tré

Cho tré an hai bira chinh va mot
bira phu/ ngay (tai truong MN)

- Cho tré ngti mot gidc / ngay
(tai truong)

- Can do cham biéu do theo
quy dé nam dugc mirc d0 phat
trién cua tré

- Két hop véi tram y té kham
strc khée dinh ki 2 1an / nam

- Phéi két hop véi phu huynh,
trao doi thudng xuyén vé tinh
hinh stc khée cua tré dé co
bién phap can thiép kip thoi

- Cac bai tap phat trién
ch}mg: hoat dong hoc:
thé duc

- Tré thuc hién
day du cac dong
tac trong bai thé
duc theo hudng
dan

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia
trudce, sang 2 bén

+ Co va dudi tay; bat chéo hai
tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Ci ngudi vé phia trude.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Thé duc sang
- Hoat dong hoc:




- Chan:

+ Budc 1én phia trudc, budc
sang ngang; ngdi xom, dung
1én; bat tai chd

+ Co dudi chan.

- Tré thé hién

nhanh, manh,
khéo trong khi
thuc hién bai

tap: Bo, truon,

nem...

- Budc lén, xuéng buc cao ( cao
30cm)

- Ném trang dich nim ngang
bang 1 tay

- Trudn theo hudng dich dic

- Tro choi van dong

- Hoat dong hoc

+ Budc 1én, xuéng buc
cao 30cm

+ Ném trang dich nam
ngang bang 1 tay

+ Truon theo huong
dich dac

- Tré phdi hop
dugc tay - mat
trong khi tung,
dap bat bong.
Tré bict bt theo
hi¢u 1€nh.

- Bat vé phia trudc

- Tro choi van dong

- Tré thuc hién
duoc cac van

dong cua cac
ngoén tay va phdi
hop ban tay-
ngdn tay (xoay,
gip cb tay, vé,
cit, xép chong,

cai, c¢di cuc...)

- Gap, dan cac ngdn tay vao
nhau, quay ngén tay, co tay,
cudn cd tay.

- Pan, tét.

- Xép chdng cac hinh khéi vao
nhau.

- X¢é, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

- T6 v& nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

- HbH:

+ TS mau hoa

+Nin 1 s loai qua

+ Nan cu ca 1ot

- Choit tu chon
(HDNT).

- HDG: Tao hinh: Vg,
nan, x¢é, dan tranh anh
mot s6 cdy, hoa, qua
trong chu de.

+ Lam buu thiép ting
me, cd gido ngay 08/03.
+ Xay dung: Cong
vién cay xanh, vuon
hoa, trang trai.

- Hudng dan tré coi,
mic quan 4o (sau hoat




dong hoc)

- Tré no1 dang

tén mot sO loai

- Nhan biét mét sd thuc phém

va cadc mon an quen thudc.

- Tro chuyén trong gio
don tra tré.
- Hoat dong hoc:

8 |thuc phdm quen | - Nhan biét cac bira an trong | + Tim hidu vé mot sb
thugc khi nhin | ngay va ich lo1 cua an uong du | loai cay xanh
vao vat that, | luong va du chat. + Tim hiéu v& mot so
\ . loai hoa.
tranh anh (thit s A A A £
’ , B} + Tim hiéu vé mot so
ca, trung, siia, loai qua
rau...) + Tim hi€u vé€ mdt so
loai rau.
- Hoat dong goc:
- Hoat dong ngoai troi.
9 | - Tré biét tén |- Thé hién bing 16i noi vénhu | - HDH: Tim hiéu ve
ne A« Ao s A mot sO loai rau
mot sO moén an | cau an, ngu, vé€ sinh. . A
. NI .. . |- Trochuyén
va lgi ich cua |- Nhan biét su lién quan gitra an
viéc dn udng v¢ | uong va bénh tat ( ia chay, sau
sinh rang, suy dinh dudng, béo
phi...).
- Biét yéu quy va giir gin vé
sinh ca nhan, an uéng du chat,
hang hai tap luyén thé duc dé
moi ngay déu co suc khoe tot,
co thé phat trién khoe manh, hai
hoa, can doi.
11 | - Tré nhan ra va | - Nhan biét trang phuc theo thoi | - G10 don, tra tre.

tranh mot so vat
dung giy nguy
hi€ém, mdt sé noi

khong an toan

tiét

- An mic gon gang, sach s&,
phu hop véi hoan canh

- Nhan biét va phong tranh
nhiing noi khong an toan,
nhirng vat dung nguy hiém dén

tinh mang.

- Sinh hoat chiéu.
- Sau cac hoat dong:
Thay quan 4o cho tré.

2. Linh vwc phat trién nhégn thirc




- Tré quan tam,
htrng thu véi cac
su vat, hién
tugng gan giii...

- Chtric nang cua cac giac quan
va mot s bo phan khac cua co
the.

- Pic diém noi bat, cong dung,

- Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu vé cac loai
cay xanh.

+ Du an steam: Bé
thich hoa gi? (5E)

+ Tim hiéu vé mot )

12 | Tré st dung cac | cach st dung do6 dung, 6 choi
.7 2 A \eoaw - 2 , z. | loai qua.
gidc quan dé |- Mot vai dac diém, tinh chat § ‘q 2N Al
) . S + Tim hiéu vé mot s
xem xét, tim | cua dat, da, soi, cat... loai rau
hiéu déi tuong |- bdc diém noi bat va ich loi - Hoat dong goc.
(nhin, nghe, ElllaAcon vat, cay, hoa, qua quen | _ Hoat dong ngoai troi.
H so.) dé uoc. o | - Hoat dong chiéu
ngul, 80..)  d€|_ Dy an steam: Bé thich hoa gi?
nhan ra dac | (Bict tén goi, ddc diém noi bat,
diém ndi bat cua | lo1 ich cia mot so loai hoa) SE.
doi tuong
13 | -Trélamthe | - Ich loi cua nuée dbi véidoi | - Hoatdong hoc:
nghiém don gian | séng con ngudi, con vat, ca + Tim hiéu vé cac loai
%_ T g~ ‘(’i . g‘A T y.. cay xanh. Ich lg1 cua
vOi su gitp do - Mot s6 ngudn nudce trong sinh | s ddi véi cdy xanh
cua nguoi 16n dé | hoat hang ngay. - Hoat dong ngoai troi.
quan sat, tim - Hién tuong nang, mua, nong, | - V¢ sinh ca nhan tre
hiéu doi1 twong. | lanh va anh hudéng cua n6 dén
sinh hoat cua tré.
- Mot s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay.
- Nhan biét duoc dac diém,
nguyén nhan, nhiing thi¢t hai va
cach phong tranh thién tai
14 | - Phan loai cac | - Dac diém noi bat va ich loi - HDH:

dbi tuong theo
mot dau hiéu ndi
bat

cua con vat, cdy, hoa, qua quen
thudc, mot s6 thuc pham.
- Mot so dau hiéu noi1 bat cua

ngay va dém

+ Piac diém noi bat va
ich 1oi vé cac loai cay
xanh.

+ Pic diém nodi bat va
ich loi vé mét sb loai
hoa.

+ Piac diém noi bat va
ich loi vé mot sb loai
qua.




+ Pac diém noi bat va
ich loi vé mot sb loai
rau.

+ Tim hiéu mot so
mon in ngdy tét

+ Mdt s6 mon an ché
bién tir rau

- HDNT

15 |- Tré thé hién |- Choi dong vai - Hoat dong goc
mét  diéu quan | - Hat cac bai hat vé cay, con vat
sat dugc qua cac | - V¢, x¢é, dan, nan con vat, cay,
hoat dong choi, | 6 dung, d6 choi, PTGT don
am nhac, tao|gidn
hinh...
- Tré quan tdm | - Pém trén ddi tuong trong -HDH:
dén s6 lugng va | pham vi 5 va dém theo kha + Dém dén 4. Nhan
) g va | pe biét nhom c6 4 doi
16 |dém vet, s |nang. twong
dung ngoén tay | - Tao nhom trong pham vi2 va |+ GOp va d€m 2 nhom
dé bicu thi so|dém dén 2. doi tugng ¢6 56 lugng
luon trong pham vi 4
i g . . - Hbgoe.
- Tré dém trén
cac d6i tuong
gidng nhau va
dém dén 5
- Tré tich mot - Tach mot nhom ddi tuwong |- I%Oa;déélg hoc: 4
. \ . , , + Ta dm c0 3 doi
nhém doi tugng | thanh cac nhom nho hon. ach hom €0 3 o1
o tuong thanh 2 nhom
c6 50 luong + Téach gdp nhom co 4
19 | trong pham vi 5 doi tugng thanh 2
thanh 2 nhom. nhom.




27 | Tré ké mot sb 18 | - Co TS Quéc. - 1;}2% dong hoc
A \ | s NETEY . - Chot ngoai tro1
h?l. Ng?y khai | - Céc nga?/ lc? hoi trong narrn. - Trd chuyén
giang, tét trung | Ngay khai gidng, ngay quoc
thu...qua tro | khanh, ngay trung thu, ngay 20-
chuyén, tranh | 11, ngay 22-12;ngay tét; ngay
anh. 8-3, ngay gid t6 vua Hung 10-3,
ngay sinh nhat Bac 19-5
3. Linh vwc phdt trién ngéon ngiy
32 | - Tré n6ird cac |- Phat am cac tiéng cua tiéng | - KPKH: Tro chuyén vé
£ n ngay Tét co truyén
tiéng. Viét
- Tré st dung - ]:%ély t’() tinh cam, nhu‘céu Va | _gpPH:
dugc cac tur hiu bi€t cuia ban than bang cac | Doc tho : Cay day leo,
thong dung chi | cau don, cdu don mé rong. HO6 sen, Céy dao, Qua.
A s Tt N e , A L) - HDC:
Sl_i? vat, Ivloat - Tr'e'l 1:)’1 Va d‘at"ca'l'c f:allA hO'l'. Tho: Khé, chanh, na:
dQ}lg, dac Ai?"; " Cai gi?"; " O dau?" ; Hoa dio, hoa mai:
diém... "Khi nao”. Chum qua ngot; Dua
- Tré str dung chudt
duoc cau don - Chuan by, thu don,
R ’ sap xép do dung phu
cau ghep hop cho céc hoat dong
(HPH, HBG, HDNT)
34 |-Tréthudc bai |- Tré doc thudc dugc cac bai |- Hoat dong hoc:
\ +C3 )
tho, ca dao, tho, ca dao, dong dao Ca:y day leo
A + HO sen
dong dao + Cay dao
+ Qua. .
- Ca dao dong dao
36 |- Tré dé nghi - Xem va nghe doc cac loai | Hoat dong goc

nguoi khac doc
sach cho nghe,
tu gid sach xem
tranh.

sach bao khac nhau

- Huéng doc: Tur trai sang phai,
tir dong trén xudng dong dudi;
doc ngat nghi sau cac dau...

- Céach cam sach, mé sach, xem
tranh va"doc" truyén ding

+ C6 doc cho tré nghe,
bai tho, cau truyén, ca
dao, dong dao...

+ C6 huoéng dan tré
cach gio sach, xem
tranh

Hoat dong chiéu




37 | - Tré biét nhin | - Hudng doc, viét: tir trai sang | - Hoat dgng goc
vao tranh minh | phdi, tir dong trén xubng dong |~ HD chiéy
hoa va goi tén |dudi; doc ngit nghi sau cac
nhan vat trong | dau...
tranh - Giir gin sach.

38 |-Tré nghe va - Nghe va phan hoi bﬁng cu B SH(lj y
thuc hién duoc | chi, hanh dong hodc tra 1i bang | - 8'° arr;l quen vol
mot s cu lénh | 1-2 tir trong mét s6 tinh hudng | UNE N

don 1¢ rat don
gian, quen thudc
v6i Itra tudi

- Tré nghe va tra
101 dugc bang cir
chi, hanh dong,
1 2 tu hoac mot
s6 mau cau rat
don gian, quen
thudc khi chao
héi, tam biét va
duoc hoi tén.

- Tré nghe va
nhan dién, nhan
biét duoc mot sd
tur chi nguoi, tén
goi dd vat, su
vat va hanh
dong rat don
gian, quen thudc
v6i lra tudi

giao tiép rat don gian, quen
thudc khac nhu ngéi Xuéng,
dlrng 1€n bén trai,bén phai...
bang tiéng anh

- Nghe tir chi ngudi, tén goi d6
vat, sy vat va hanh dong rat don
gian, quen thudc véi lra tudi
trong pham vi khoang 35 tu,
cum tir bang tiéng anh nhu ciu
chao hoi, tam biét, hoi tén....
bang tiéng anh

- Tré nhéc lai, goi dugc tén mot
s6 dd vat: cai ghé — chair, cai
ban- table, bong hoa- flower, c6
gido....

Mot sb hanh dong rat don gian,
quen thudc voi lra tuodi bang
tiéng anh: ding Ién, ngo1
xudng, bén trai,bén phai, mau
sdc bang tiéng anh.

4. Phat trién tinh cam va KNXH




46 |- Tré biét chao | - Nhan biét hanh vi "dung" y )
e g 1 . X X - Rén ki nang song, tro
hoi va no1 loi| "sa1", " tot - xau" R & SOng,
2 M 7\" 2 kd N r . 7\/ 14 Chuycn. .
cam on, xin 161 | - Cu chi, 101 noi, 1€ phép
khi dugc nhac | ( chao hdi, cdm on)
nho
47 | - Tré thich quan | - Bao v¢, chdm soc con vatva | - Hoat dong ngoai troi.
sat canh vat cay cbi - Hoat dong hoc.
peamivat ojeayeol | Gio dén, tra tre.
thién nhién va - Biét yéu quy thién nhién, bao
cham sdc cay. v€é moi truong song xung quanh
tre.
48 | Tré bibt bo rac | - Gii gin vé sinh méi truong | - Lao dong v¢ sinh
ding noi qu Biét séng tiét kiém trong cudc chiéu thir 6.
e Auy’| - BIct SONg HEL RIG TORE CUOC 1 - HPG: Goc thién
dinh. song hang ngay: ti€t kiém di€n, | qhian: twdi, cham séc,
nuodc, an hét xuat. nho ¢é cho cay.
5. Linh vwc phat trién tham my
49 |- Tré vui sudng, | - Boc 16 cam xtc khi nghe am | - HDH: Hat: Ly cay
x 1A . it Lze 1z bong, Ra vuon hoa em
vO tay, nodi Ién | thanh goi cam, cac bai hat, ban ol A AL A
) A ] ., O choi, Sap dén tét roi,
cam nh4n cua | nhac gan gii va ngdm nhin vé | B4, va bi
minh khi nghe | dep nd1 bat cua cac sy vat hién | - HDC: Em yéu cay
caic am thanh | tugng trong thién nhién, cudc xanh, Cay truc le}ha
goi cam, ngam | song tac pham nghé thuat Tre lam quen 7 not
S .. T nhac co ban
nhin vé dep noi Mau hoa, Hoa trong
bat cua su vat, vuon, Mua xuan dén
hién tuong. o1
50 |- Tré v& cacnét |- St dung mot sb k¥ ning v&, to | - HPH: T6 mau hoa

théng, Xién,
ngang, tao thanh
bure tranh don

gian

de tao ra sdn pham don gian

-HDC: Tb, V&, cit
dan, nan mot cay, hoa,
qua.

- Chot y thich
(HPNT): V&, xé, xép
cay, hoa, qua.

- HDPG: Tao hinh (t6
mau, v&, nan, x¢&, ct
dan Cay, hoa, qua)




51

- Tré xé theo
dai, xé vun va
dan thanh
pham

san

- St dung mot sd k§ ning cit,
xé dan dé tao ra san pham don
gian

- Tao ra san pham don gian
theo y thich

- Hoat dong goc

52

- Lan doc, xoay
tron, an det dat
nin dé tao thanh
cac san pham co
1 khéi hoic 2
khéi

- St dung mot s6 ky ning nin
lan doc, xoay tron, an det dat
nin dé tao thanh céac san phém

- Str dung cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra cc san phém

- HPH: Nin 1 s6 loai
qua, ndn cu ca rot
- Hoat dong goc

54

- Tré vui sudng,
chi, so, ngim
nhin va noéi1 1én
cam nhan cua
minh trudc vé
dep noi bat (vé
mau sic, hinh
dang..) cua cac
san pham tao
hinh

- Tré biét st
dung cdc nguyén
vat li€u tao hinh
dé tao ra san
pham theo su
goiy

- Nhén xét san pham tao hinh.

- Tré biét dung gidy nhan, bia
dé tao thanh bong hoa.

- Tim kiém, lya chon va phéi
hop cac nguyén vat licu khac
nhau dé tao ra céc san phém du
an steam theo quy trinh 5E va
EDP.

- Mot sd hoat dong ché tao
trong du an steam:

- Du an steam: Lo hoa

- HBH: T6 mau hoa,
Nan 1 s6 loai qua, nan
cu ca rot

- HPH: Du an steam:
Lo hoa (EDP)

56

- Tré cha y
nghe, thich
duoc hat theo

vO tay, nhin

- Nghe cac bai hat, ban nhac(

nhac thiéu nhi, dan ca)

- Hat dong hoc
- Hoat dong goc




nhay, lic Iu
theo bai hat,
ban nhac .

- Tré thich nghe
doc tho, déng
dao, ca dao, tuc
ké

cau chuyén dé

ngtt, nghe

cam nhan cai

- Nghe cac bai tho, déng dao,
ca dao, tuc ngir, cau chuyén.

- Sinh hoat phong am
nhac.

+ Tré 1am quen 7 nét
nhac co ban

+ Tré LQ véi 7 ndt
nhac co ban, day tré
xudng am

- Hoat dong biéu dién

- Hoat dong chiéu

hay, cai dep
trong tdc pham
van hoc.
57 | - Tré hat tu|- Hatdung giai diéu, 10i cabai | - HPH: Hat: Ly cay
A , , bong, Ra vuon hoa em
nhién, hat duoc | hat ol A AL A
o o choi, Sap dén tét roi,
giai di€u bai hat Biu va bi
quen thudc - HDC: Em yéu cay
xanh, Cay trac xinh,
Tré lam quen 7 not
nhac co ban
Mau hoa, Hoa trong
V}I(‘)rn, Mua xuan dén
roi
58 |- Tré van dong |- Van dong don gian theo nhijp | - HDH: Hat: Ly cay
: A A a1 bong, Ra vuon hoa em
nhip di€u theo | diéu cua bai hat, ban nhac Tl aA A, A
T o _| chot, Sap dén tét ro1,
cac bai hat, ban | - Van dong theo y thich khi| g3, va bi
nhac (vO tay | hat/nghe cac bai hat, ban nhac | - HDC: Em yéu cay
theo nhip, tiét| quen thudc. xanh, Cay trac xinh,
X , Tré lam quen 7 not
tau, mua) \
nhac co ban
Mau hoa, Hoa trong
V}r(‘)rn, Mua xuan dén
roi
59 |- Tré lya chon |- Sir dung cac dung cy go dém | - HDH: Hat: Ly cay

dung cu dé gd
dém theo nhip

theo phach, nhip.

bong, Ra vuon hoa em
choi, Sap dén tét roi,




diéu, tiét thu bai Bauvabi

hat - Hoat dong goc
- HDC: Em yéu cay
xanh, Cay trac xinh,
Tré lam quen 7 ndt
nhac co ban
Mau hoa, Hoa trong
vudn, Mua xuan dén
roi

- Hat theo duoc | - Hat theo mot s6 bai hat rét - SHC B

mot s0 bai hat | don gian, quen thudc bing tiéng - O10 1ar}111 quen vol

rat don gian, phu | . ticng an

hop véi lra tudi.

Giao vién day T6 truwéng chuyén mon

da kiém tra cac nfi dung
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