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Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
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1. Linh vire phat trién thé chat

- Tré thuc hién
day du cac
dong tac trong
bai thé duc
theo hudng
dan

- Ho hép: Hit vao, tho ra
- Tay:

+ DPua tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat
chéo hai tay trudc nguec.
- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang
phai

+ Nghiéng ngudi sang
trai, sang phai.

- Chan:

+ ngdi xom, dimg lén;
bat tai chd

+ Co dudi chan.

- Cac bai thé duc
sang

- Céc bai tap phat
trién chung;hoat
dong hoc: thé duc

- Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong khi
thuc hién bai
tap: Bo, truon,
ném...

- Bo theo huéng thang,
Ném xa bang 1 tay

- Chuyén bat bong 2 bén
theo hang doc

- Hoat dong hoc:

+ - B0 theo hudng
thang , Ném xa bang
1 tay. Chuyén bat
bong 2 bén  theo
hang doc

- Hoat dong ngoai
tro1: Tro choil van
dong.




- Tré thuc hién
duoc cac van

- Gap, dan cac ngon tay
vao nhau, quay ngon

- HBbH: + T6 mau
den tin hi€u giao
thong; T6 mau

7 dong cua céac  tay, cb t,ay, cudn cb tay. thuyén budm
ngdén tay va - Dan, tét. - Choi tu chon (
phbi hop ban - Xép chong cac hinh HDNT). .
, Lo s - HbG: Cat dén bién
tay-ngébn  tay | khoi vao nhau. s ta
% o bao, den hiu giao
(xoay, gap c0 | - X¢, dan giay. thong.
tay, ve&, cat, - Sudung keo, but. - Huéng dan tré coi,
xép chong, cai, - T6 v& nguéch ngoac. mdc quan 4o (sau
¢6i clic...)  Cai, céi ciic. hogt dgng hoc)
- Tré biét tén | - Thé hién bang loinoi | - Hoat dong goc
Ay A s A A« A - Tro chuyén trong
9 mdt sO mén an | v€ nhu cau an, ngu, vé o
R o gio an.
va loi ich cua | sinh.
viéc an uéng - Nhan biét sy lién quan
v€ sinh gifra an uéng va bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).
- Biét yéu quy va giir
gin v¢ sinh c& nhan, an
ubng du chat, hang hai
tap luyén thé duc dé mdi
ngay déu co sirc khoe
t6t, co thé phat trién
khée manh, hai hoa, can
doi.
11 - Tré nhan ra - Nhan biét trang phuc - Gio don, tra tre.

va tranh mot
sO van dung
gay nguy
hiém, mot so
noi khoéng an
toan

theo thoi tiét

- An mic gon gang,
sach s€, phu hop véi
hoan canh

- Nhan biét va phong
tranh nhitng no1 khong
an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Sinh hoat chiéu.

- Sau cac hoat dong:
Thay quén 4o cho
tre.




2. Linh vwc phdt trién nhén thirc

12 |- Tré quan - Tén, dic diém, cong - Dao choti ngoai troi
tam, himg thi | dung cta mét sb phuong | - 1108t dong kham phd
. g ; g 1a me p € khoa hoc.
vO1 cac su VE?I'[, tién giao thong quen | Mot b phuong tién
hién tuong gan | thude. giao thong
gili... + Mot s6 phuong tién
Tré st dung giao thong duong thuy
cadc giac quan
dé xem xét,
tim hiéu doi
tuong  (nhin,
nghe, ngui,
s0..) dé nhan
ra dic diém
noi bat cua doi
tuong
- Phan loai | - Tén, dic diém, cong Hoat dong kham pha
cac d6i tuong | dung cia mot s phuon khoa hoc.
. ,g N & ' ' p S Mot s6 phuong tién
14 | theo rP@t dau | tién giao thong quen giao thong
hiéu no1 bat thudc. + Mot s6 phuong tién
giao thong duong thuy
- Tré thé hién - Choi déng vai - Hoat dong choi géc,
mot diéu quan | - Hat cac bai hat vé cay, am nhac, tao hinh
15 |sat dugc qua | con vat
cac hoat dong | - V&, x¢, dan, dd choi,
choi, am nhac, | PTGT don gian
tao hinh...
- Tré quan - Dém trén ddi tugng } HBH +Dbémdén 5,
. X £ Y nhan biét cac nhom c6 5
tam dén sO  trong pham vi5vadém | _;:
o 5 doi tugng
16 | lugng va dém | theo kha nang. - HDgdc

vet, su dung
ngon tay deé
biéu thi sb
lugng

Tré dém trén

cac doi tuong

- Tao nhom trong pham
vi 2 va dém dén 2.
+Pém dén 5, nhan biét
cac nhom c6 5 d6i
tuong




giong nhau va
dém dén 5

17 |- Tré so sanh | - Nhan biét mot va - Hoat dong hoc
) luong 2 nhiéu - Hoat dong chiéu
nhom dbi
tuong trong
pham vi 5
bang cac cach
khac nhau va
noi duoc cac
tir: Bang nhau,
nhiéu hon, it
hon.
- Tré gop va|- Gop nhom co 5 dbi|- HPC: Gop va dém 2
18 |dm 2 nhém | twong thanh 2 phan nhom déi twong c6 sd
dbi twong co lugng trong pham vi 5
sO luong trong
pham vi 5 va
néi két qua.
29 | _Tré ngheva | - Trénghe va nhéc lai - Hoat dong chiéu
nhac lai dugc | dugce tir chi sotir 1 dén | - gio 1am quen voi tiéng
tﬁ{ chi so tur 1, 3, nhu sd 1: one, sb anh
d‘én 3 rn(f?t S;é 2:two, sb 3: three. ..
ttr, cum tir rat ’
don gian, quen
thl}@C yc’ri 11'1’,a
tuoi bang tiéng
anh
3. Linh vwee phdt trién ngon ngiv
30 - Tré thyuc |- Hiéu va lam theo yéu | - Cac hoat dong hoc, hoat
hién dugc yéu cau don gian dong choi, lao dong vé
cau don gian sinh
34 | - Tré thudc bai | - Tré doc thudoc duoc | - HDH:

tho,
dong dao

ca dao,

cac bai tho, ca dao,

dong dao

+ Tho: Chiéc cau méi
+ Truyén: Xe lu va xe ca
+ Ca dao dong dao. ..




37 - Tré biét nhin | - Hudng doc, viét: tir |- Hoat g@ng ﬁc’)c,
\ : . s u aa - Hoat dong hoc
vao tranh minh | trdi sang phai, tor don AN X
. g phal, g - Sinh hoat chiéu
hoa va goi tén | trén Xuéng dong dudi; | _Try chuyén.
nhan vat trong | doc ngat nghi sau cac
tranh dau...
- Gitt gin sach.

38 | -Tré ngheva | -Tré nhéc lai, goi duogc 'SH‘CI‘ o
nhan dién, tén mot s6 do vat: 6.t — |~ g;l" am quen VoI tieng
nhan biét dugc | car, xe may- an
mot sO tir chi | Motorcycle, xep dap -
nguoi, tén goi | bike ....
do vat, su vat
va hanh dong
rat don gian,
quen thudc voi
Itra tudi
- Tré nghe va | - Nghe va phan hoi bang | ~ SHCIJ o
phan hoi dugc | cu chi, hanh dong hodc |~ glllo am quen Vo1 tieng
bang ctr chi, tra 101 bang 1-2 tir trong | %

19 hanh dong mot sO tinh huong giao
hodc 1-2 tur tiép rat don gian, quen
trong mot sO thudc khéc bang tiéng
tinh hudng anh
giao ticp rat
don gian, quen
thudc vo1 Ira
tuoi;

4. Phdt trién tinh cam va KNXH

42 - Tré nhan ra, - Nhan biét mot sb trang | - C‘éC }{Oat (?C)ng trong
cam xuc: vui, | thai cam xac( vui, budn, ngay cua tre
budn, so hii, | sg hai, tiac gian) qua nét
tc gian qua | mat, cir chi, giong noi.
nét mat, giong
ndi, qua tranh,
anh.

46 | - Tré biét chao | - Nhan biét hanh vi - Ren 1€ gido

héi va noi o1
cam on, xin 10i
khi dwugc nhic
nho

"dang" "sai", " tot - xau"
- Ctr chi, 161 néi, I phép
( chao hoi, cam on)

- Trong cac hoat dong
hoc, choi, lao dong vé
sinh




48 | Tré biet bo rdc | - Git gin vé sinh méi L
dng noi quy | truong ;hL’ag dong vé sinh chiéu
dinh. - Biét song tiét kiém | _ £IIDG: Goc thién nhién:

trong cudc song hang | tudi, cham soc, nhd co
ngay: tiét kiém dién, | cho cay.
nudc, an hét xuét. ] _

5. Linh vuc phat trién tham my

49 |- Tré  wvui| -Bocldcamxickhi | - HDH:Ditrén via he, em

suéng, vo tay, nghe Am thanh goi cam, di Shm t}luy‘é " d“f’ng
pho, Boan tau nhé xiu

noi 1én cam | cac bai hat, ban nhac

nhan ctia minh  gan giii va ngdm nhin vé | - Hoat dong ngoai troi,

khi nghe cac | dep ndi bat cla cac su hoat dong goc, tao hinh...

am thanh goi | vat hién tugng trong

cam, ngém thi€n nhién, cudc séng

nhin vé dep | tic pham nghé thuat.

ndi bat cua sy

vat, hién

tuong.

50 | -Tréve, tocac - Tao ra cAc san pham - HDH3 To rPéu den tin
nf':t thang, | don gian theo ¥ thich. fngll O%I;Otﬁ?é)}? &
xién, ngang, -HDG
tao thanh buc
tranh don gidn

51 |- Tré xé theo - Tré biét xé theo dai, xé | - AHoat d(f)r‘l.g géc, hoat
dai, xé vun va vun va biét dén thanh dONENE0AI I
dan thanh san  san pham
pham

54 | - Tré vui - Nhan xét san pham tao | - HDH: T6 mau tin hiéu

sudng, chi, so,
ngam nhin va
nol 1lén cam
nhan cua minh
trudc vé dep
bat
mau sic, hinh

ndi (vé

dang..) cua cac

san pham tao

hinh.

den giao thong
HDG: Cit dan bién
bao,den tin hi¢u giao
thong




hinh

55 |- Tré dat tén - Dittén cho san pham | - HDH: To mau tin hicu
cho san phdm | ctia minh. den giao thong

56 | - Tré chii ¥ - Nghe cac bai hat, ban - Hoat dong hoc
nghe, thich | nhac( nhac thi€u nhi, HDH D.l trenkwa h?’

) R em di choi thuyén dudng
dugc hat theo | dén ca) phd, Poan tau nhé xiu
vO tay, nhln
nhdy, lic lu - Hoat ddqng chiéu

ops - Bicu dién
theo bai hat 3 Ly

qeo al i . . | - Ca dao dong dao: Di cau
ban nhac . - Tré duoc laIP quen Va | 4 quén...
- Tré¢ dugc  xudng am 7 not nhac co | - Sinh hoat phong am
sinh hoat | ban trén dan oocgan nhac. )

\ A .+ Tré 12 7 not
phong  Am | - Day tré tap danh 7 ndt re “ath quen /o
h ban trén d nhac co ban
nhac. nhac co ban tren dan + Tré LQ vdi 7 not nhac
- Tré thich | ©¢gan co ban, day tré xuéng am
nghe doc tho, | - Nghe cac bai tho, déng
déng dao, ca|dao, ca dao, tuc ngi,
dao, tuc ngtr, | cau chuyén.
nghe ké ciu
chuyén dé cam
nhan cai hay,
cai dep trong
tac phdm vin
hoc.
57 | - Tré hat ty - Hat dng giai diéu, 1oi | - Hoat dong hoc
. . 1 + HDPH: Di trén via he,

nhién, hat | ca bai hat i i A )

L em di choi thuyén duong
dugc giai digu pho, Doan tau nho xiu
bai hat quen - Hoat dong chicu
thudc

58 |- Trévandong - Van dong don gian - HDH:Di t{én Vif‘ he, em
nhip diéu theo | theo nhip didu cia bai 91 Sho! thuyén duong

' pho, Doan tau nho xiu

cac bai hat,  hat, ban nhac - Nghe cac bai hat trong
ban nhac (v | - Van dong theo y thich | chu dé.
tay theo nhip, | khi hat/nghe céc bai hat,
tiét tAu, mta) | ban nhac quen thudc.

59 | - Tré lua chon | - Strdung cac dungcu | - HDPH, HDG, HDC: bi

dung cu dé gd

g0 dém theo phach,

trén via he bén phai, doan
tau nho xiu, em di choi




dém theo nhip
diéu, tiét tau
bai hat

nhip.

thuyén, duong em di, nhé
101 ¢6 dan...
- Hoat dong goc

60 | - Hat theo
dugc mét sd
bai hét rat don
gian, phu hop
v6i lira tuoi.

- Hat theo mot s bai
hat rat don gian, quen
thudc bang tiéng anh

- SHC ’
- gid lam quen véi tiéng
anh

Giao vién day
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