~ KE HOACH GIAO DUC CHU DE:
NUGC VA MQT SO HIEN TUQNG TU' NHIEN
80 tudn: 2 tudn T ngay 2 /04 dén 2/0 /2025

bai thé duc
theo huong
dan

+ Co va dudi tay; bat chéo
hai tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguodi sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, bude
sang ngang; bat tai chd

trién chung: hoat
dong hoc: thé
duc

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong giao Piéu
duc chinh bo
Muc tiéu sung
1. Linh viee phat trién thé chat
- Tré thuc hién | - Hp hap: Hit vao, thd ra - Céc bai thé duc
day du cac - Tay: sang
dong tac trong - Céc bai tap phat

- Tré thuc hién
duoc cac van
dong cua cac
ngdén tay va
phéi hop ban
tay-ngon  tay
(xoay, gdp cb
tay, ;
xép chdng, cai,

ve, cat,

co1 cuc...)

- Gap, dan cac ngon tay vao
nhau, quay ngon tay, co tay,
cudn cb tay.

- Pan, tét.

- Xép chong cac hinh khoi
vao nhau.

- Xé, dan gidy.

- St dung kéo, but.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

- HbH: + Vé
mua

+ Dan trang phuc
mua he...

- Hoat dong goc.

- Tré biét tén
mot s6 moén an
va lo1 ich cua
viéc an udng

v¢ sinh

- Thé hién bang 151 ndi vé nhu
cAu an, ngu, vé€ sinh.

- Nhén biét sy lién quan gitra
an udng va bénh tt (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

- Gi0 an.

- Hoat dong goc:
gbc phan vai
(Ban hang, gia
dinh)




- Biét yéu quy va giir gin vé
sinh c4 nhan, an uéng du
chat, hing hai tap luyén thé
duc dé mdi ngay déu co sirc
khoe tét, co thé phat trién

khoe manh, hai hoa, can doi.

10

- Tré thuc
hién dugc mot
s6 viéc don
gian  vé1 su
giip dd cua
nguoi 16n

- Gitr gin vé
sinh

- Tap rira tay bang xa phong
- Rtra tay trudce khi an, sau
khi di vé sinh, tdm rira sach

sé, danh rang

- G160 an

- HDNT

- Sinh hoat chiéu.
- Sau cac hoat
dong lao dong vé
sinh.

11

- Tré nhan ra
va tranh mot sb
vat dung gay
nguy

mot 6

hiém,
noi
khong an toan

- Nhén biét trang phuc theo
thoi tiét

- An mic gon gang, sach s§,
phu hgp véi hoan canh

- Nhan biét va phong tranh
nhiing noi khong an toan,
nhiing vat dung nguy hiém

dén tinh mang.

- G10 don, tra tré.
- Sinh hoat chiéu.
- Sau cac hoat
dong: vé sinh,
thay quan 4o cho
tre.

2. Linh vwc phdt trién nhén thirc

12

- Tré quan tam,
hing tha voi
cac su vat,
hién twong gan
gli...

Tré st dung
cadc giac quan
dé

tim hiéu doi1

xem  Xxét,

- Pic diém ndi bat, cong
dung, cach st dung dd dung,
dd choi

- Mot vai dac diém, tinh chat

cua dat, da, soi, cat...

- HbH:

+ Trd chuyén vé
mua hé.

+ Tim hiéu vé
nude va tinh chat
cua nuoc.

- Tro chuyén vé
4 mua va cac
hién tuong tu
nhién...




(nhin,

ngi,

twong
nghe,
s0..) dé nhan ra
dic diém nodi

bat cia doi
tuong
13 |- Tré lam thu | - fch loi cua nudce dbi véi doi | - HD tro chuyen,
A % . PR kham pha cac
nghiém  don | song con nguoi, con vat, cay. |, ..

_ . . . ) hién tuong tu
glan  vO1  su |- Mot s6 ngudn nude trong | nhién ( nhan biét
gilp dd& cua | sinh hoat hang ngay. duoc dic diém,
ngudi 16n dé|- Hién twong ning, mua, |DgUYEN nhén, .

. X , ., , , | nhitng thiét hai
quan sat, tim | nong, lanh va anh huéng cua | ., .
2z v o va cach phong
hiéu doi tuong. | n6 dén sn}h hoat‘ cua tré. tranh thién tai)
- Mot s6 nguon anh sang | - HDNT
trong sinh hoat hang ngay. - HbH
- Nhan biét dugc ddc diém,
nguyén nhan, nhirng thiét hai
va cach phong tranh thién tai
14 | - Phan loai cac HhDCA: trli)h ,
d6i tuong theo | - Mot s6 déu hidu ndi bat cia | Sy, Xham
, L A pha va m& rong:
mot dau hi¢u | ngay va dém. - QS cay xanh
noi bat thiéu nudc.
- Vat gi n6i vat gi
chim
- M6t s6 hién
tuong tu nhién:
Mua, gi6, mat
trang, mat troi,
ngay , dém...
18 | - Tré gop va|- Gop va dém 2 nhom ddi|- HPC: Gop va

dém 2 nhom

tuong c6 sd luong trong

dém 2 nhom doi

db6i tuwong co | pham vi 5 tuong coO  sO
s6 lugng trong luong trong
pham vi 5 va pham vi 5




noi két qua.

- HbG

- Tré tach mot

- Tach mot nhom ddi twong

- HBC, HDG:

19 |nhém  déi| thanh cac nhom nho hon. | Téch 1 nhom doi
twong  co  $d twong c6  sb
luong  trong luong trong
pham vi 5 pham vi 5
thanh 2 nhém

27 | Tré ké mot sé | - Co Td Quéc. - Hoat dong
18 hoi: Ngay | - Cac ngay 1& hdi trong nim: Chléuf Tﬂb .

. . chuyén vé ngay
khai giang, tet | Ngay khai giang, ngay qudc | 30/4 v 01.5

trung thu...qua
tro chuyén,

tranh anh.

khanh, ngay trung thu, ngay
20-11, ngay 22-12;ngay tét;
ngdy 8-3, ngay gid to vua
Hung 10-3, ngay sinh nhat
Bac...

29

-Tré nghe va
nhic lai dugc
tir chi s6 tir 1
dén 3, mot sb
tor, cum tu rat
don gian, quen
thudc voi luva
tudi bang tiéng
anh

- Tré nghe va nhéc lai duge
tir chi sb tir 1 dén 3, nhu s6 1:

one, sO 2:two, so 3: three. ..

- Hoat dong choi
- G10 hoc tiéng
Anh

3. Linh vwc phdt trién ngon ngiy

32

- Tré hiéu
nghia tur khai
quat gan gili:
Quan 4o, dd
choi...

- Hiéu cac tir chi ngudi, tén
goi dd vat, su vat, hanh dong,
hién twong, gan gili, quen
thudc

- Hoat dong hoc:
Tim hiéu vé nudc
va tinh chét cua
nudc (Nudc sach,
nude ban...)

- HD choi: HDG,
Cho1 NT




- HDH:

34 | - Tré thudc bai | - Tré doc thuoc dugc cac bai " .
A + : mu
tho, ca dao, | tho, ca dao, dong dao TAO r\gua e
A tuyet vot...
dong dao + Ca dao dong
dao

36 |- Tré dé nghi|- Xem va nghe doc cac loai |- Hoat dong goc

nguoi khac doc | sach bao khéac nhau .
_ - Hoat dong

sach cho nghe, | - Huéng doc: tur trai sang | .hidy
tr gid sach | phai, tr dong trén xudng
xem tranh. dong duéi; doc ngit nghi sau

cac dau...

- Céach cAm sach, mé sach,

xem tranh va " doc" truyén

ding.

37 | - Tré biét nhin | - Hudng doc, viét: T trai |- Hoat d(Z)ng goc
vao tranh minh | sang phai, tir dong trén xudng ;}Ij ggt dong
hoa va goi tén | dong duéi; doc ngit nghi sau
nhan vat trong | cac diu...
tranh - Gitr gin sach.

38 | - Tré nghe va - Nghe va phan hdi bang ctr -}Ij?at dong
thuc hién duoc | chi, hanh dong hodc tra loi | “MCY o chor
mot sO cau bang 1-2 tir trong mot sO tinh |~ ant ong chot:

X z choi NT, HbG

lénh don 1¢ rat
don gian, quen
thudc voi lra
tudi

- Tré nghe va
tra 101 duoc
bang cir chi,
hanh dong, 1-2
ttr hodc mot sd
mau cau rat
don gian, quen
thudc khi chao
hé1, tam biét
va duoc hoi
tén.

- Tré nghe va

huéng giao tiép rat don gian,
quen thudc khac nhu ngdi
xubng, ding 1én bén trai,bén
phai... bang tiéng anh

- Nghe tir chi nguoi, tén goi
dd vat, su vat va hanh dong
rat don gian, quen thudc voi
lira tudi trong pham vi
khoang 35 tur, cum tur béng
tiéng anh nhu cau chao hoi,
tam biét, ho1 tén.... béng
tiéng anh

- Tré nhac lai, goi dugc tén

- Gio hoc tiéng
Anh




nhan dién,
nhén biét duoc
mot sb tir chi
nguoi, tén goi
dd vat, su vat
va hanh dong
rat don gian,
quen thudc voi

mot s6 do vat: cai ghe¢ —
chair, cai ban- table, bong
hoa- flower, c0 gido....

Mot s6 hanh dong rat don
gian, quen thudc voi ltra tudi
béng tiéng anh: dung 1én,

ng61 xuong, bén trai,bén phai,

l¥a tudi mau sic bang tiéng anh.

_Tréngheva |- Nghe va phan hdi bing cu | - Hoat dong

phan hoi dugc | chi, hanh dong hodc tra 1oi chicu _

bang ctr chi, bang 1-2 tir trong mét s6 tinh | - Hoat dong choi:

hanh dong hubng giao tiép rat don gian, ChO.I‘NT, H]?G
39| hodc 1-2 i quen thuc khéc bing tiéng |~ 910 hoc tieng

trong mot sb anh Anh

tinh huong

giao tlep rat
don gian, quen
thudc véi lIta
tuéi;

- Tré nghe va
lam duorc theo
huéng dan rat
don gian, phu
hop véi lra
tu6i khi tham
gia tro choi.

- Tré nhéc lai
duoc, goi duoc
tén mot sd d6
vat, su vat va
hanh dong rat
don gian, quen
thudc voi lra
tuéi;

- Tré nhic lai
duoc mot s6
cau Vén, cau
tho rat don
gian, phu hop
v6i Itra tudi
bang tiéng anh

- Nghe va lam theo yéu cau
don 1é rat don gian, quen
thudc bang tiéng anh

- Nhic lai, néi tr chi nguoi,
tén do vat, sy vat va hanh
dong rat don gian, quen thudc
trong pham vi khoang 35 ttr,
cum tir bang tiéng anh

- Nhac la1 mot so bai van
van, bai tho rat don gian,
quen thudc bang tiéng anh




4. Phat trién tinh cam va KNXH

46 |- Tré biét chao | - Nhan biét hanh vi "dang" | - Rén kinang
9 * \ r . N\ " "’ " /: /( " ChO tré-
hoi va nodi loi | "sai", " tot - xau \ n
oo i s - Tro chuyén
cam on, xin 101 | - Ctr chi, 161 no1, 1€ phép( clng tré.
khi dugc nhac | chao hoi, cam on) - Cung co né
nhé nép, l€ gido cho
tre.
48 | Tré biét bo rac | - Giit gin vé sinh méi truong | - HP Lao dong
ding noi quy |- Biét séng tiét kiém trong | ¢ SInD-
e iy |- Bilet Song Het KM WO | HpG: Goc
dinh. cu0c song hang ngay: ti€t| thign nhién: tuoi,
kiém dién, nudc, an hét xuat. | cham soc, nho co
cho cay.
5. Linh viee phdt trién tham my
49 |- Tré wvui|-Boc 10 cam xtc khi nghe - Hoat dong hoc:
. x R — R Mua hé dén, Cho
sudng, vO tay, | am thanh goi cam, cac bai A 21
e ] o . to1 di lam mua
no6i lén cam | hat, ban nhac gan gfii va véi
nhan ctia | ngdm nhin vé dep ndi bat - Hoat dong goc:
minh khi nghe | cta cac su vat hién tuong Goc ngh€ thuat...
cac am thanh | trong thién nhién, cudc séng ;Eggt dong
go1 cam, | tac phém ngh¢ thuat.
ngam nhin vé
dep ndi bat
cua su vat,
hién tuong.
50 |- Tré vé&, t6|- Tao ra cac san pham don - HDH:

cac nét thang,

gian theo y thich.

+ V& mua, Dan
trang phuc mua

7




xién, ngang,
tao thanh burc

tranh don gian

he
- HBG.

51 |- Tré xé theo | - Tré biét xé theo dai, xé vun | - Hoat dong goc
dai, xé vun va | va biét dan thanh san pham
dan thanh san
pham
52 |- Lan doc, |- Tré biét lan doc, xoay tron, | - Hoat d}?ng g(;lc '
Xoay tron, an | 4n det dat nan dé tao thanh | . HD(,:C ,0 i: Chot
. . . . theo y thich
det dat nan dé€ | cac san pham c6 1 khoi hoac
tao thanh cac | 2 khéi
san pham c6 1
khdi hodc 2
khoi
55 |- Tré dat tén | - Dat tén cho san phim cua | - HDH: vé mua,
, 2 . dan trang phuc
cho san pham | minh. C 1y
mua he.
56 | - Tré chii ¥ |- Nghe céc bai hat, ban nhac( | - Hoat dong h(flc
<L . 1A + : ) :
nghe, thich | nhac thiéu nhi, dan ca) HDH: Mua he

duoc hat theo
v tay, nhun
nhay, lic lu
theo bai hat,
ban nhac .

- Tré thich
nghe doc tho,
dong dao, ca
dao, tuc ngtr,
nghe ké cau
chuyén dé
cam nhan cai
hay, céi dep

- Nghe céc bai tho, dong dao,
ca dao, tuc ngtt, cau chuyén.

dén; Cho toi di
lam mua véi

- Biéu dién

- Hoat dong
chiéu

- Sinh hoat phong
am nhac.

- HP choi




trong tac
pham vin hoc

58 |- Tré wvan|- Van dong don gian theo -HDH: +Am
dong  nhip | nhip diéu cia bai hat, ban | "hac: Muahe
, dén, cho t61 di
diéu theo cac | nhac 1am mua véi. .
bai hat, ban |- Van dong theo y thich khi | - Hoat dong goc
nhac (vO tay | hat/nghe cac bai hat, ban |- Bie::u d’ién vam N
theo nhip, tiét | nhac quen thudc. Egl@’ cac ngay 1€
tau, maa) .
59 |- Tré lya chon | - Sir dung cac dung cu go - goat géng hoc
2~ | oga , . - Hoat dong goc
dung cu dé go dém theo phach, nhip. _Bidu didn van
dém the(? nh}p nghé
diéu, tiét tau
bai hat
60 | - Hat theo - Hat theo mot s6 bai hat rat | - Hoat dong goc.

duoc mot s6
bai hat rat don
gian, phu hop
voi ltra tudi.

don gian, quen thudc bang

tiéng anh

- HD chiéu

Giao vién day
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Ky bai: Luang Thi Thu

¥ i
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To trweéng chuyén mon
da kiém tra cac ngi dung
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