KE HOACH GIAO DUC CHU BE: QUE HUONG - PAT NUGC-BAC HO
Thuc hién 3 tuan tir 5/5 den 23/5/2025

Muc tiéu gido duc Ndi dung gido duc Hoat dong gido | Piéu
duc chinh
TT Muc tiéu bo
sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
1

Tré khée manh can
chiéu

nang cao
phat trién binh
thuong theo lua
tudi

+ Can nang tré
trai: 12,7-21,2 kg;
Tré gai: 12,3-21,5
kg

+ Chiéu cao cua
tré: Tré trai 94,9-
111,7cm; Tré gai:

Thuc hién ché do dinh dudng
hop li, 1én thyc don phu hop
theo mua va nhu ciu dinh
dudng cua tré

Cho tré an hai btra chinh va mot
bira phu/ ngay (tai truong MN)
- Cho tré ngi mdt gic / ngy (
tai truong)

- Can do cham biéu db theo
quy dé nam dugc muc do phat
trién cua tré

- Két hop véi tram y té kham
stc khoe dinh ki 2 1an / nam

- G10 an, don tra
tre.

- Can do tré
thang 5

- Khém suc
khée tham gia
héi thi BK- BN
cap trudng.

du cac dong tac
trong bai thé duc
theo hudng dan

- Tay:

+ Dua tay lén cao, ra phia
trudce, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo hai
tay trudc nguc.

- Lung, bung, ludn:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang

94,1-111,3cm - Phéi két hop voi phu huynh,
trao d6i thuong xuyén vé tinh
hinh stc khoe cua tré dé co
bién phap can thiép kip thoi
2
- Tré thue hién day | _ pys héo: Hit vao, th ra - Céc bai thé duc

sang

- Céc bai tap
phat trién chung:
hoat dong hoc:
thé duc




phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc
sang ngang; ngdi xOm, dimg
lén,

+ Co dudi chan.

- Tré thé
nhanh, manh, khéo

hién

trong khi thuc hién
bai tap: Bo, truon,

+ B0 chui qua cong
- Lan bong vai co.

- Hoat dong hoc:
+ Lan bong voi
co.

-  Hoat dong

ngoai troi. Tro

ném...
choi van
dong.
- Tré phdi hop | - Bit tai chd. - HDNT:
z Ay A 1 . Truon vé phia
dugc tay - mat |- Bat vé phia trudc. . .
trudc, budc

trong khi tung, dap
bat bong. Tré biét
bat theo hiéu 1é€nh.

- Bat xa 20 - 25 cm.

xuong buc cao
(cao 30cm)- Tro
choi van dong

- Tré thuc hién
dugc cac van dong
cua cac ngon tay
va phdi ban tay-
ngdén tay (xoay,
gap ) tay, V€, cét,
xép chdng, cai, coi

cuc...)

- Gap, dan cac ngdén tay vao
nhau, quay ngén tay, co tay,
cudn cd tay.

- Pan, tét.

- Xép choéng cac hinh khéi vao
nhau.

- Xé, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

- Hoat dong goc:
Té, v&, cat dan
trang phuc dan
tdc, trang tri 16p,
trang tri anh
Bac...

- Chot tu chon

( HDNT).

- Huéng dan tré
cd1, mac quﬁn ao
(sau hoat dong
hoc)

- Tré biét tén mot
sO mon an va loi

ich cua viéc an

- Thé hién bang 161 n61 vé nhu
cau an, ngu, v¢ sinh.
- Nhéan biét su lién quan gilra an

- Gi0 an.

- Hoat dong goc:
gbc phan vai
(Bén hang, gia




uong vé sinh

udng va bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

- Biét yéu quy va gitr gin vé
sinh ca nhan, an uéng du chat,
hang hai tap luyén thé duc dé
mdi ngay déu c6 stc khoe tot,

dinh)

co thé phat trién khoe
manh, hai hoa, can doi.
10 \ A
- Tré thyc hién | - Tap rira tay bang xa phong ] ;F}ri(‘(:r (glrlluycn
dugc mot s6 viéc | - Rura tay trude khi an, sau khi | _ g4y céu,: hoat
don gidan voi1 su | di v€ sinh, tam rira sach s€, dong lao dong
giup d& cia nguoi | danh ring v€ sinh
16n
- Gitr gin v¢ sinh
10 Py 7 5
- Tré nhan ’ra va |- Nhén biét trang phuc theo thoi ;rglo d6n, tra
tranh mot sO van | tiét - Sinh hoat
dung giy nguy|- An mic gon giang, sach sg& | chiéu.
hiém, mot sd noi | phit hop voi hoan canh - Sau cac hoat
khong an toan - Nhan biét va phong tranh ‘,i@ng: Th?y quan
a0 cho tré.
nhitng noi khéng an toan,
nhimng vat dung nguy hiém dén
tinh mang.
- Tré nhdn ra va |- Nhan biét trang phuc theo thoi | - Gio défl fré tre,
. . - Hoat dong
11 | tranh mot s6 van | ti€t, mdc gon gang, sach s€, phu | .hid,

dung gdy nguy
hiém, mét sb noi

khong an toan

hop v6i hoan canh

- Nhan biét va phong tranh
nhitng noi khong an toan,
nhimg vat dung nguy hiém dén

tinh mang.




2. Linh vwc phdt trién nhgn thirc

- Tré gép va dém

- Tao nhom trong pham vi 5 va

- HP Chiéu, HPC
- HDgoc

18 |2 nhém doi twong | dém dén S.
¢6 sb lugng trong
pham vi 5 va noi
két qua.
- Tré tach mot |- Tach mot nhoém ddi tuong - HD Chf’:i: Hoat
. s . \ . . , dong chiéu
nhom doi tugng cd | thanh cac nhém nho hon. - Hbgoc
19 |sé luong trong
pham vi 5 thanh 2
nhom.
- Trénhdnraquy |- So sanh 2 d6i tugng vé kich | - HDH: .
20 | tic sip xép don thuédc * Nhan biét — so
C Sap Xp N | sanh chidu dai 2
gidn ( mau) va sao |+ Nhén biét - So sanh chi€u dai | 44; tuong.
chép lai; Tré so 2 do1 tugng.
sanh 2 d6i tuong
vé kich thuéc:to
nhé,dai ngén, cao
thap.
Tré ké mot s6 1€ | - Co T6 Quoe. -}Ifﬂfli Tro
A . | TR . chuyén vé ngay
h?l. Ng?y khai | - Cac nga?l l.e hoi trong nar,n. cét thidu nhi 1/6.
27 | giang, tét trung | Ngay khai gidng, ngay quoc - Tro chuyén:
thu...qua tro | khanh, ngay trung thu, ngay 20- | Ngay sinh nhat
chuyén, tranh anh. | 11, ngay 22-12;ngay tét; ngay | Bac ...
8-3, ngay gid t6 vua Hung 10-
3,ngay sinh nhat Bac
28 | - Tré ké tén mot sb | - Tén cua di tich lich str, danh | - KPKH: Tro

di tich, danh lam,
thing canh & dia
phuong

lam thang canh, ngay 18 hoi ctia
dia phuong

chuyén vé qué
huong Dién Bién,
trd chuyén vé Bac
Hb véi thiéu




nhi...
- G10 don, tré: Tro
chuyén vé dia

danh tai dia
phuong
29 | -Tré nghe va nhic | - Tré nghe va nhic lai duoc tr | - ant d(f)ng chiéu
lai dugc tir chi s | chi sé tir 1 dén 3, nhu s8 1: one, |~ éﬁg;?ﬁcn
tl‘l‘ I dén %’ IPQt S0 156 2:two, sb 3: three...
tur, cum tur rat don
gian, quen thudc
voi lra tudi bang
tiéng anh
3. Linh vwc phdt trién ngén ngiv
34 |- Tré thudc bai tho, | - Tré doc thude dwoc cac bai | - HPH: +Tho: HO
3 3 sen
ca dao, dong dao | tho, ca dao, dong dao A
> AONE ’ > CONS + Ca dao dong
dao: Hoa sen, do ai
dém duoc la
rung. ..
35 |- Tré ké lai truyén | - Ké lai chuyén di dugc nghe |- Nghe ké chuyén:
. , ran +HDH Truyén:
don gian dugc | c6 su gitp do O
_ . . o Thé méi 1a ngoan,
nghe vGi sy giup | - Dong vai theo 161 dan chuyén | _ gpG:
dd cua nguoi lén | cua gido vién + Goc thu vién:
- Tré bit chudc tré xem, doc sach,
d : . truyén.
ugc giong noi,
cta nhan vat trong
truyén
37 | - Tré biét nhin vao | - Huéng doc, viét: Tir trai sang | - Hoat dong goc
tranh minh hoa va | phdi, tir dong trén xudng don L
. i P ’ & , & £l Hoat dong chiéu
got1 tén nhan vat dudi; doc ngat nghi sau cac
trong tranh dau...
- Gitr gin sach.
38 |- Tré nghe va thuc | - Nghe va phan hi bang ctr - Hoat dong géc

hién dugc mot soO

chi, hanh dong hoic tra 10i bang




cau lénh don 1é rat
don gian, quen
thudc véi Itra tudi
- Tré nghe va tra
101 dugc bang cir
chi, hanh dong, 1-
2 tir hodc mot s6
mau cu rat don
gian, quen thudc
khi chao héi, tam
biét va dugc hoi
tén.

- Tré nghe va
nhan dién, nhan
biét dugc mot sd
tor chi nguoi, tén
goi dd vat, su vat
va hanh dong rat
don gian, quen
thudc voi lta tudi

1-2 tir trong mot sd tinh hudng
giao tiép rat don gian, quen
thudc khac nhu ngdi xudng,
dirng 1€n bén trai,bén phai...
bang tiéng anh

- Nghe tir chi ngudi, tén goi d6
vat, sy vat va hanh dong rat don
gian, quen thudc vai Itra tudi
trong pham vi khoang 35 ttr,
cum tir bang tiéng anh nhu cau
chao hoi, tam biét, hoi tén....
bang tiéng anh
- Tré nhic lai, goi dugc tén mat
sb do vat: cai ghé — chair, cai
ban- table, bong hoa- flower, co
gido....

Mot s6 hanh dong rat don gian,
quen thudc véi lra tudi bang
tiéng anh: dung 1€n, ngoi1
xudng, bén trai,bén phai, mau
sac bang tiéng anh.

- Hoat dong chiéu

- Hoat dong choti

40

-Tré nghe hiéu
duoc ndi dung
truyén tranh rat
don gian, phu hop
véi Itra tudi va tra
161 cau hoi vé mot
s tinh tiét rat don
gidn cua truyén
bang tiéng anh

- Tra 161 cau hoi vé mot s6 tinh
tiét rat don gidn cua truyén da
dugc nghe bang tiéng anh

- Hoat dong goc
- Hoat dong chiéu

- Hoat dong choti

4. Phat trién tinh cam va KNXH

43

- Tré nhan ra hinh
anh Bac Ho,

- Kinh yéu Bac Ho

- Tinh cam cua cac chau dbi véi
Bac HO yéu quy, nhé on Bac
HO.

- Tinh cam cta Bac dbi véi cac
chau thiéu nhi: Bac Hb yéu
thuong, quan tdm dén cac chau

- HPbH:

+ Tro chuyén vé
Bac H6 va thiéu
nhi...




( gui thu, tdng qua, cung vui
choi cham soc cac chau...)

- Trod chuyén : Vé

44 - Tré thich nghe | - Quan tam dén canh dep, 18 hoi . _
. A . , A £ . ué huong Dién
k huyén, hat a h atn que huong Lien
¢ chuyen, | U Qu? uong, d_ _Lfoc | Bién, tim hiéu vé
doc tho, xem tranh | - Tén va mot sO dia diém no1 dAt nuée va thi
vé Bac Ho. bat ctia mot s6 dia danh lién d6 Ha Noi...
quan dén Bac Ho: lang Bac, thi
d6 Ha Noi, qué huong Bac HJ,
noi Bac sdng va lam viéc
- Biét tu hao, yéu qué huong
dat nudc.
46 |- Tré biét chao hoi | - Nhan biét hanh vi "dung" - Rén ki nang
N W lA Z song cho tré
va noi 161 cam on, | "sai", " tot - xau ot XA
R : e x . - Giao duc né nép
xin 101 khi dugc | - Ci chi, 161 n61, 1€ phép( chao hang ngay
nhic nho hoi, cam on)
48 | Tré biét bo rac |- Giit gin vé sinh moi truong - Lao dong v¢
dung noi quy dinh. | - Biét song tiét kiém trong cudc sinh chiéu thir 6.
e e 8 0 oNg CUOC | 1pG: Goc thign
song hang ngay: ti€t kiém dié€n, | hhién: tudi. chim
nude, an hét xuét. soc, nhd ¢é cho
cay.
5. Linh vuee phdt trién thdm my
49 |- Tré vui suong, vd | - Boc 16 cam xuc khi nghe am | - HPH: .
L1 , . a1 1is + Inh 14 01, Em
tay, noi lén cam | thanh goi cam, cac bai hat, ban SRR
A . ) .. o mo gap Bac Ho,
nhan cia minh khi | nhac gan giii va ngam nhin vé ciing mua vui
nghe cac am thanh | dep ndi bat cua cac su vat hién | - Hoat dong goc:
goi cam, ngim | twong trong thién nhién, cugc | GOc nghé thuat. ..
nhin vé dep ndi | sdng tac phadm nghé thuat.
bat cua su Vvat,
hién tuong.
50 |- Tré v&, to cac nét | - Tao ra cac san pham don gian | - HDH:
thang, xién, ngang, | theo ¥ thich * Ve theo y thich
& xicn, Tiganis, y Huen. - Choi y thich

thanh  burc
tranh don gian

tao




- HDH:

51 |- Tré xé theo dai, | - Tré biét xé theo dai, xé vun va X
Y \ , 2 + D3
x¢ vun va dan | biét dan thanh san pham ADarAl trar}g prue
. ) . dan tdc, dan trang
thanh san pham tri anh Bac
- Hoat dong goc
52 |- Lan doc, xoay |- Tré biét lan doc, xoay tron, 4n | - Hoat dong goc:
A £« A, = 2k \ ., |+ Xep lang Bac
tron, an det dat nan | det dat nan dé tao thanh cac san H bin cae hinh
d¢ tao thanh céc | pham c6 1 khoi hogc 2 khéi Kkhéi.
san pham co 1
khdi hoic 2 khoi
55 |- Tré dit tén cho | - Pat tén cho san pham cia - Hoat dong hoc
, 2 . - Hoath dong goc
sdn pham minh.
56 | - Tré chu ¥ nghe, |- Nghe cdc bai hat, ban nhac( | - Hoat dénz;:’l 1110‘3
4 . A + . 4 O1
thich duoc hat | nhac thiéu nhi, dan ca) HDH {n 2,1 ot
« ) em mo gap Bac
theo voO tay, nhun Hd, cing mua vui
nhay, lac lu theo
bai hat, ban nhac . - Hoat dong chicu
- Tré duoc sinh |- Tré duoc lam quen va xudng | Bicu dlen;
. A . A ~ .7 ]-Cadaodong
hoat phong &m |&m 7 n6t nhac co ban trén dan | 4,0 Pi cAu di
nhac. oocgan quan...
- Tre¢ thich nghe |- Day tré tap ddnh 7 ndt nhac co |~ Sinh hoat phong
doc tho, dong dao, | ban trén dan ocgan am nhac.
. . + Day tré danh
ca dao, t}lc Ngu, | - Nghe céac bai tho, dong dao, | ndt: Mi, fa
nghe k&  cau|cy dao, tuc ngit, cau chuyén.
chuyén dé cam + Day tr¢ danh
nhan cai hay, cai not: SOI’%a’fl .

] 2 + Day tré tap danh
dep trong tac pham 7 ndt nhac co ban
van hoc. trén dan oocgan

58 |- Tré van dong |- Vén dong don gian theo nhip | - Hoat dong am
gen , A e st 1 nhac: Inh 13 o1,
nhip di€u theo cac | di¢u cua bai hat, ban nhac Em mo gip Bac
bai hat, ban nhac |- Van dong theo y thich khi | 113 cling mia vui
(vO tay theo nhip, | hdt/nghe cac bai hat, ban nhac | - Hoat dong goc
tiét thu, maa) quen thudc. - Biéu dién van _
ngh¢, cac ngay 1é
hoi.
59 |- Tré lua chon |- St dung cac dung cu gdo dém |- Hoat dong goc

dung cu dé g0 dém

theo phach, nhip.

- Biéu dién van
ngh¢




theo nhip diéu, tiét
tAu bai hat

60

- Hat theo duoc
mot sO bai hat rat

- Hat theo mot s bai hat rat

don gian, quen thudc bang tiéng

- Hoat dong goc
- Biéu dién van

- N hé
don gian, phuhop |, 1 nghe o
e ¢ ' - Hoat dong chiéu
voi lra tudi. VY ?
gi0 hoc tiéng Anh

Giao vién day
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Ky bdi: Luong Thi Thu
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To trweéng chuyén mon
da kiém tra cac noi dung
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