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1. Linh vire phat trién thé chat

2 | - Tré thuc hién
day du cac
dong tac trong
bai thé duc
theo hudng
dan

- Ho hip: Hit vao, thd ra

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

+ Co va dudi tay; bat chéo hai tay
trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Ci ngudi vé phia trude.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc, budc sang
ngang; ngéi xOm, ding 1én; bat tai
chd N

+ Co duoi chan.

- C4c bai thé duc
sang

- Céc bai tip phat
trién chung: hoat
dong hoc: thé duc

- Tré kiém soat
4 | dugc van dong

+ Chay d6i hudéng theo duong dich
dic.

- Thé duc sang.
- Hoat dong hoc:
+ Chay d6i hudng

5 | khéo trong khi
thuc hién bai
tap: Bo, truon,

ném...

+ Chuyén bt bong 2 bén theo hang
ngang

di/chay khi | + Chay thay doi tbe do theo hiéu
' : theo duong dich

thay hiéu lénh | 1énh 1c0 ng dic
dac. o
+ Chay thay doi toc
do theo hi¢u 1€nh

- Tré thé hién | + Trudn theo huéng thang - Hoat dong hoc:

nhanh, manh, | + Dap va bit bong véi co ;lTru"m theo huéng

ang

+ Pap va bit bong
\(G )
+ Chuyén bit bong




2 bén theo hang
ngang

- Hoat dong ngoai
tro1: Tro choi van
dong.

- Tré phdi hop
duoc tay - mat
trong khi tung,
dap bat bong.
Tré biét bat
theo hiu Iénh.

- Bap va bét bong véi cd
- Tung béng cho cb

- Hoat dong hoc:

+ Pap va bit bong
vO1 cO

- Tro choi van dong

- Tré thuc hién
duoc cac van
dong cua cac
ngén tay va
phdi ban tay -
ngon tay
(xoay, gdp cb
tay,
Xép chéng, cai,

ve, cat,

co1 cuc...)

- Gap, dan cac ngon tay vao nhau,
quay ngon tay, co tay, cudn co tay.

- Pan, tét.

- Xép chong cac hinh khdi vao
nhau.

- Xé, dan gidy.

- Str dung keéo, but.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

- Hoat dong hoc:

+ V& con ga

+ Nan cac con vat
+ V¢ hoa tang me
+ Dén dan ca

- Choi tu chon
(HDPNT)

- HDG: Tao hinh:
dan, t0 mau tranh
anh mot s6 dong vat
trong chu dé.

+ Lam buu thiép
tang ba, me 8/3

+ Xay dung

- Huéng dan tré coi,
mic quan 40 (sau
hoat dong hoc)

- Tré noi ding
tén mot s6 loai
thuc
quen thudc khi

pham

nhin vao vat
that, tranh anh
(thit c4, trang,
stra, rau...)

- Nhén biét mot s thuc phém va
cac moén an quen thudc.

- Nhan biét cac bita an trong ngay
va ich loi cua an ubng du luong va
du chat.

- Tro chuyén trong
210 don tra tré.

- Hoat dong hoc

- Hoat dong goc

- Hoat dong ngoai
troi.




- Tré biét tén

- Thé hién bang 101 né1 vé nhu cau

- HBC: tro chuyén

9 | mot s6 moén an | an, ngu, vé€ sinh. vé vai tro cua dinh
va loi ich ctia | - Nhan biét su lién quan gira 4n | dudng déi véi co
viéc an udng udng va bénh tit (ia chay, sau ring, | thé.
v€ sinh suy dinh dudng, béo phi...).

- Biét yéu quy va giir gin vé sinh ca
nhan, dn udng du chat, hiang hai tap
luyén thé duc dé mdi ngay déu cé
sttc khoe tot, co thé phat trién khoe
manh, hai hoa, can doi.

11 | - Tré nhan ra - Nhan biét trang phuc theo thoi tiét, - Gio don, tra tré.
va tranh mot mic gon gang, sach s&, phu hop véi | - Sinh hoat chiéu.
s6 van dung | hoan canh - Sau cac hoat
gay nguy | - Nhan biét va phong tranh nhitng | dong: Thay quan 4o
hiém, mot sd | noi khong an toan, nhitng vat dung | cho tré.
noi khong an | nguy hiém dén tinh mang.
toan

2. Linh vwc phat trién nhgn thirc
- Tré quan - Chuc ndng cua cic giac
tam, himg thu | quan va mot s6 bo phan - Hoat d(f)r}g h?C: ,

12 ' v6i cac su | khac cua co thé. + Tim hiéu vé mot s6 (,:on
vat, hién | - Dac diém ndi bat, cong VAt nuodi, con vat song
twong gdn dung, cach su dung do | trong rl‘mg, chim con trl"mg
giii... dung, db choi va mot so6 dong vat song

Tré st dung
cac giac quan
dé xem xét,
tim hiéu doi
tuong (nhin,
nghe, ngui,
s0..) dé nhéin
ra dic diém

noi bat cua

dbi tuong

- Mot vai dic diém, tinh
cht cua dat, da, soi, cat...

- Tén, dic diém, cong dung
cia mot sd phuong tién
giao thong quen thudc.

- Pic diém noi bat va ich

loi cua mot s con vat.

duoi nudce.
- Hoat dong ngoai troi.
- Hoat dong goc.

- Hoat dong chiéu




13 - Tré lam tht | - fch loi cta nude dbi véi - Hoat dong hoc
nghiém don | doi séng con ngudi, con - Hoat dong dao choi ngoai
gian vO1 sy | vat, cay. troi.
gilp dd cua - Mot sé ngudén nudc trong
ngudi 16n dé | sinh hoat hang ngay.
quan sat, tim | - Hién tuong néng, mua,
hiéu d6i noéng, lanh va anh hudng
tuong. ctia n6 dén sinh hoat cua

tre.

- Mot s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang ngay.
- Nhan biét dugc dic diém,
nguyén nhan, nhiing thiét
hai va cach phong tranh
thién tai

14 | - Phan loai | - Pdc diém ndi bat vaich | - Hoat dong choi, 4m nhac,
cac dbi tuong | 191 cua con vat, cay, hoa, tao hinh.
theo mot dau qua quen thudc, mdt )
hiéu n6i bat | thuc pham.

- Tén, dic diém, cong dung
ctia mot s6 phuong tién
giao thong quen thudc.

- Mot s6 dau hiéu ndi bat
cuia ngay va dém.

15 | - Tré thé hién - Choi dong vai - Hoat dong goc
mot diéu | - Hat cac bai hat vé cay, | - Hoat dong hoc
quan sat dugc | con vat
qua cac hoat | - V€, x¢, dan, ndn con vat,
dong choi, | cay, do dung, do choi,
am nhac, tao  PTGT don gidn
hinh...

- Tré quan | - Xéptuongimg 1 - 1; - Hoat dong hoc
tam dén sd | ghép doi - Hoat dong goc

16 | luong va dém | - Pém trén ddi tuong trong




vet, su dung

ngdn tay dé
biéu thi sd
luong

Tré dém trén
cac doi tuong
giong nhau va

pham vi 5 va dém theo kha
nang.

- Tao nhom trong pham vi
2 va dém dén 2.

dém dén 5
- Tré gop va | - Gop va dém 2 nhom déi | - Hoat dong hoc
18 | dém 2 nhém tuwong pham vi 5 va dém | - Hoat dong goc
dbi tuong c6  dén 5.
s6 luong
trong pham vi
5 va noi két
qua.
- Tré nhinra | - So sanh 2 d6i twong vé | - Hoat dong hoc
quy tic sip  kich thudc
xép don gian - So sanh phan biét cao
20 | ( miu) va sao | thap
chép lai; Tré
so sanh 2 ddi
tugng vé kich
thuodc;to
nhd,dai ngén,
cao thap.
- Tré nhian - Nhan biét, tén goi cac | - HPG:
dang va goi hinh: Hinh vudng, hinh tam | + G6c xay dung.
21 | tén cac hinh  gidc, hinh tron, hinh chit | + Géc KP thién nhién: Xép
(tron, tam | nhat va nhan dang céc hinh | nha bﬁng céc hinh khdi.
gidc, vudng,  trong thuc té.
chir nhat...)
27 | Tré ké mét sd | - Co Td Qudc. - Hoat dong hoc

1€ hoi: Ngay
khai giang, tét

- Céac ngay 1& hoi trong

nam: Ngay khai gidng,

- G10 don, tré: Tro chuyén
vé cdc ngay I¢ trong nam




thu...
tro

trung
qua
chuyén, tranh

ngdy qudc khanh, ngiy
trung thu, ngay 20-11, ngay
22-12; ngay 8-3, ngay gid

anh. t6 vua Hung 10-3, ngay
sinh nhat Bac 19/ 57
. Linh vwc phat trién ngon ngir

34 |- Tré thudc - Tré doc thudc duoc cac - Hoat dong hoc
bai tho, ca | baitho, cadao, déng dao - Hoat dong chiéu
dao, déng dao

36 | - Tré d& nghi - Xem va nghe doc céac |- HPG:
nguoi  khac | loai sdch bao khac nhau + Goc thu vién: tré xem,
doc sach cho | - Hudng doc: tir trdi sang | doc sach, truyén.
nghe, tu gio | phai, tr dong trén xudng
sach xem  dong dudi; doc ngat nghi
tranh. sau cac dau...

- Cach cam sach, mé sach,
xem tranh va " doc" truyén
dung.

37 - Tré biét| - Hudéng doc, viét: tir trai | - Hoat dong gbc
nhin vao | sang phai, tir dong trén | - Hoat dong chiéu
tranh  minh | xuéng dong dudi; doc ngat
hoa va goi tén | nghi sau cac dau...
nhan vat | - Gitr gin sach.
trong tranh

38 | -Tréngheva | - Nghe va phan hoi bang | - Hoat dong hoc
thue hién ctr chi, hanh dong hodc trd | - Gio hoc tiéng anh

duge mot sb
cau lénh don
1é rat don
gian, quen
thudc voi Ira
tudi

- Tré nghe va
tra 101 duoc
bang ctr chi,

101 bang 1-2 tir trong mot
s6 tinh hudng giao tiép rat
don gian, quen thudc khac
nhu ngdi xudng, dimg 1én
bén trai,bén phai... bang
tiéng anh

- Nghe tir chi nguoi, tén
goi dd vat, su vat va hanh
dong rat don gian, quen




hanh dong, 1-
2 tir hodc mot
s6 mau cau
rat don gian,
quen thudc
khi chao hoéi,
tam biét va
duoc hoi tén.

- Tré nghe va
nhan dién,
nhan biét
dugc mét sd
tur chi nguoi,
tén goi do
vat, su vat va
hanh dong rat
don gian,
quen thudc
voi Itra tudi

thudc voi lra tudi trong
pham vi khoang 35 tir, cum
tir bang tiéng anh nhu cau
chao hoi, tam biét, hoi
tén.... bang tiéng anh

- Tré nhac lai, goi dugc tén
mot so0 do vat: cai ghé —
chair, cai ban- table, bong
hoa- flower, c6 gido....
Mot s6 hanh dong rat don
gian, quen thudc vaéi lra
tudi bang tiéng anh: dung
1€n, ngdi xudng, bén
trai,bén phai, mau sac bang
tieng anh.

4. Phat trién tinh cam va KNXH

42 - Tré nhan ra, | - Nhan biét mot sb trang | - Hoat dong hoc, goc.
cam xuc: vui, | thai cam xuc( vui, budn, s¢
budn, so hii, | hai, tic gian) qua nét mat,
tc gian qua | ct chi, giong noi.
nét mat,
giong noi,
qua tranh,
anh.

46 | - Tré biét chao - Nhan biét hanh vi "ding" | - Rén ki ning séng
hoi va noi 101 | "sai", " tét - xau" - Gi4o duc tré hing ngay
cam on, xin 16i | - Ctr chi, 161 noi, 1& phép
khi dugc nhic | ( chao hoi, cam on)
nho

48 | Tré biét bo - Giit gin vé sinh moi

rac dang noi

quy dinh.

truong
- Biét song tiét kiém trong

cudc song hang ngay, tict

- Lao dong v€ sinh

- G10 v¢ sinh, gi06 an




kiém dién, nudc, an hét

xuat.

5. Linh vwe phdt trién thim my

49 - Tré vui | -Boc 16 cam xtc khi nghe | - HDH: Pan vit con; Ga
suéng, vo tay,  am thanh goi cam, cac bai | trong, méo con va cun con;
no6i 1én cam | hat, ban nhac gan giii va Voi lam xiéc; Con chudn
nhan cua | ngam nhin vé dep no6i bat | chudn; Ca vang boi.
minh khi | ctia cac su vat hién tuong | - HDC: Pan vit con; DPan
nghe ciac am | trong thi€n nhién, cudc ga con; Rira mat nhu meo;
thanh goi | song tac pham nghé thuat. | B6 ban; Con chim vanh
cdm, ngam khuyén...
nhin vé dep
noi1 bat cua su
vat, hién
tuong.

50 |- Tré vé&, to|- St dung mot sd ki nang - HPH: VE con ga; V& hoa

R s oA AR . z | tang me
cac nét thang, | vé, t6 dé tao ra san pham CA o~ A A
N & Ve L P - HDC: T6, vé mot s6 con
xién, ngang, | don gian VAt
tao thanh burc - HDG: T6, v€ con vat yéu
tranh don thich; 1am b suu tap tranh,
. sach vé cac con vat...
gian
51 |- Tré xé theo - St dung mot sb k§ ning | - Hoat dong goc: Xé con ca
v NI - 2 .|+ Lam b0 suu tap tranh,
dai, xé vun va | cat, xé dan dé tao ra san| |, X, .
, ‘ q : . sach vé cac con vit...
dan thanh san | pham don gian
pham - Tao ra san pham don gian
theo y thich
52 |- Lan doc, |- Sir dung mdt sO ky nang | - HDG: Nan, v&, x¢ dan, t6

xoay tron, an
det dat nan dé
tao thanh cac
san pham c6
1 khéi hodc 2

nan lan doc, xoay tron, an
det dat nan dé tao thanh cac
san pham

- St dung cic nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra cac

mau con vat nhom gia cam.




san pham
- M{t s6 hoat dong ché tao
trong dy an steam:

- Du an steam: Lo hoa

56 | - Tré cha y |- Nghe cac bai hat, ban - HDH:
nghe, thich | nhac (nhac thiéu nhi, dan |+ Tho: Bé va meéo; Tho
duoc hat | ca) tréng; Déan hoa tang meg;
theo vO tay, - Nghe cac bai tho, dong Ong va budm; Rong va ca.
nhin nhdy, | dao, ca dao, tuc ngit, cau  + Truyén: Doi ban tot; Ga
lic Iu theo chuyén. tréng va vit bau; Giong hot
bai hat, ban chim son ca
nhac . - Ca dao ddng dao: Con
- Tré thich meo ma treo cay cau, trau
nghe doc tho, ol ta bdo trdu nay, thuong
dong dao, ca con ba ba...
dao, tuc ngtr,
nghe ké cau
chuyén dé cam
nhan cai hay,
cai dep trong
tac pham vin
hoc.

57 - Tré hat ty | - Hat dung giai di¢u, 161 ca | - HDH: Ga tréng meo con
nhién, hat | bai hat va cin con, ai cling yéu
dugc giai di€u chi méo, d6 ban, con
bai hat quen chudn chuodn. ..
thudc

58 - Tré van|- Van dong don gian theo | - HPH: Ga trbng méo con
dong nhip | nhip di€u cua bai hat, ban | va cin con, ai cling yéu

diéu theo cac
bai hat, ban
nhac (v tay
theo nhip, tiét
tu, mua)

nhac
- Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban

nhac quen thudc.

cht méo, d6 ban, con

- Nghe hat: PBan vit con,
rra mat nhu meo, thuong
con meo, chu voi con & ban

Don, chi ong nau,....




59 | - Tré lya chon | - Sir dung cac dung cu go - Hoat dong goc
dung cu dé g0 | dém theo phach, nhip. - Hoat dong hoc
dém theo
nhip diéu, tiét
tAu bai hat

60 | - Hat theo - Hat theo mot s6 bai hat - Hoat dong hoc
dugc mot sO | ratdon gian, quen thudc - Hoat dong goc
bai hé,t rat béng tiéng anh
don gian, phu
hqp voi lra
tuoi.

Giao vién day

Ky bdi: Luding Thi Thu
Thai gian ky: 20/12/2025 15:45:01

To truéng chuyén mon
da kiém tra cac n0i dung

| Aumgt—
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Hi¢u pho chuyén mon
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